第五课 信耶稣基督之后呢？
「祷告和神的话是分不开的。当我们灵修时，祷告和读经应同时进行。神借着圣经向我说话。我在祷告中与神交谈。唯有神和我彼此谈心，才是真正的交往。若我只祷告而不知应用神的话。我所用的是自己的话和自己的思想。若要祷告有力量，最好是从神的话语中得到神的心意。再带到神面前。这样我就能照着神的旨意祷告。神的话与真正的祷告实在是分不开的。」 -------------慕安得烈
背诵经文﹕腓4:6-7「应当一无挂虑、只要凡事藉著祷告、祈求、和感谢、将你们所要的告诉　神。　神所赐出人意外的平安、必在基督耶稣里、保守你们的心怀意念。」
【祷告是什么？】太6:5-15
圣经中有许多要我们祷告的吩咐，因此祷告是我们信徒生命中最重要的一环。主在世时曾教导人如何祷告。(马太6:9)；门徒们也要求祂教导他们祷告。(路加11:1)　所以我们也应当在祷告的事上好好学习。
1. 祷告是什么？
· 祷告是神的儿女与神相交。与祂讲话。所以在祷告中，我们向祂表明我们的心意、我们的祈求、感谢、赞美(腓4:6)
· 祷告是我们灵命的呼吸的一部份。读经是我们的吸，祷告是我们的「呼」。「祷告和神的话是分不开的。当我们安静灵修时，祷告和读经应该同时进行。神借着圣经向我们说话。我们在祷告中与神交谈。」(慕安得烈)
· 祷告是我们得能力的途径，我们基督徒都知道自己是非常软弱的，是需要能力的。　告是我们能力的途径。
· 祷告是我们胜过仇敌撒但的力量。(弗6:10,18;可9:29)
2. 怎样祷告？(A.C.T.S.)
祷告没有一定的形式，是我们灵里自由的表达。初信时的祷告非常简单，好象一个牙牙学语的幼童。慢慢长成，祷告的话语也就更丰富了。
· 根据主教导的祷告文，我们就可以学习如何祷告。(太6:9-13)
1) 敬拜Adoration (太6:9-13) ﹕敬拜是包括赞美，在祷告时我们当赞美神。
2) 认罪Confession (太 6:12) ﹕求赦免，必先认罪。(约一 1:9)
3) 感恩 Thanksgiving (太6:13b)﹕祷告一定要学习感恩。(弗5:20；来13:15)
4) 祈求 Supplication (太6:11-13) ﹕为我们肉身与灵性的需要可以祈求。
· 因为祷告没有一定的形式；学习随圣灵感动。但必须要奉主的名祷告(约14:13；16:23-24)；因为我们自己没有权利可以来到神面前祷告。我们能到神面前祷告是因为主耶稣代死的缘故。(來10:19)
· 在祷告完了时说「阿们」意思是「诚心所愿」。
3. 祷告的应许
有人估计圣经中给我们五千个应许，但很少信徒能真正享受。我们祷告最大的把握是神给我们有祷告的应许。耶33:3；太7:7-11；太21:22；约14:14；约一5:14-15
· 对于物质需要的应许﹕诗84:11；腓4:19
· 对于灵性需要的应许﹕赛41:10；弗1:3
· 对于人生路途上的指引﹕诗32:8；37:23-24；箴3:5-6
我们祷告是表明我们相信神会垂听我们所说的，若非如此，便不是祷告。祷告不只是话语，更是对神表达我们的态度和心声。
约一5:14-15「我们若照他的旨意求甚么、他就听我们．这是我们向他所存坦然无惧的心。既然知道他听我们一切所求的、就知道我们所求于他的无不得著。」
【为什么要读经？】提后3:14-17
祷告与读经是每一位基督徒灵命每天不可少的两件事。
1. 圣经是神的话
圣经是神晓谕我们的话。(来1:1-2；提后3:16)，圣经是一本经过十六个世纪，卅六位作者所写成的六十六卷的一本书［16-36-66］。共分新旧二约。
旧约卅九卷，新约廿七卷。作者的时代不同，本身的背景不同，而彼此之间多不相识。但这六十六卷书却有一贯性的主题，是论到主耶稣基督。并且可以用一个字来表达﹕「来」。「在整本圣经后面是一位人物。旧约预言祂、福音书介绍祂、使徒行传宣扬祂、书信得着祂、启示录高举祂。」     Scroggie
旧约说﹕「基督要来。」
四福音说﹕「基督已经来了。」
使徒行传到启示录说﹕「基督要再来!」
圣经的主题不但论基督，也论到神借着基督救赎人类的计划。
圣经虽经过多少攻击，但始终无法摧毁，仍然是最畅销的一本书。
2. 读经的好处
· 能有得救的智慧 (提后 3:15——因信基督耶稣有得救的智慧)
· 增进灵命 (彼前 2:2——爱慕灵奶、叫你们因此渐长)
· 生活的指引 (提后 3:16——于教训、督责、使人归正、教导人学义、都是有益的)
· 认识神 (来1:1-4——藉著他儿子晓谕我们；约1:18——在父怀里的独生子将他表明出来)
· 胜过仇敌的试探 (弗 6:17—— 拿著圣灵的宝剑、就是　神的道)
3. 如何读经？
· 原则：
1) 必须有虔敬的心、愿意接受、及相信的心。并带着饥渴的心来读。
2) 每次读经之前都当祷告。读前求圣灵开启内在的眼睛，得懂神话语的奇妙。
3) 读后求圣灵给力量，能行得出主的道，使信心根基愈来愈深。
· 灵修读经：经文短，注重默想，喂养灵命
· 速读：为要对圣经有大概的印象，不怕记不得，不介意读不懂。
· 细读：要花功夫，为要知道圣经在说什么。
圣经虽有六十六卷，我们读每卷的时候，不要忘记它的主题，就是神借着基督耶稣救赎人类。读每一卷时：
1) 遇到重要的经文，或神特别借着对你说话的经文，用笔划下。
2) 试着例出一卷的大纲和要旨。
3) 写下卷内重要人物，说出他们的意义。
4) 每章中找出一节重要的经文，试试将它背出来。
5) 将特别的教训与应许记下来。
6) 特别留意有关圣父、圣子、圣灵的教训。
7) 将读到的东西，藉祷告求圣灵帮助能行在日常生活中。
【作业】
1. 约一3:22-23说明蒙应允的　告有何先决的条件？
2. 神为何不应允某些祷告？(雅 4:3；诗 66:18) 信心是我们祷告蒙应允必要条件，除此以外，若要祷告蒙应允还需要什么？(约一5:14-15)
3. 如何了解神的话？
我们首先应该知道什么？(彼后1:20-21)，在了解神的话以前，人的生命必须发生什么事？(约 3:3)，我们的导师是谁？(约 16:13)
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