
詩篇90篇



詩篇

大衛的詩：73篇

可拉後裔的詩：12篇

亞薩的詩：12篇

所羅門的詩：2篇

以探的詩：1篇

摩西的詩：1篇

無名氏的詩：49篇



詩篇 章 摩西五經 著重於
卷１ 1-41

關係
創世記 人類與神的關係，這是整本書

的根基。大多是大衛所寫的
卷２ 42-72

救贖
出埃及記 神的救贖，大多是可拉的後裔

的詩
卷３ 73-89

避難所
利未記 神的聖所，大多是亞薩所寫

卷４ 90-
106
悖逆

民數記 人的悖逆，在曠野中試探神，
作者大多是不署名的

卷５ 107-
150
復興
讚美

申命記 生命的更新，作者大多数是不
署名的。



大衛
可拉後
裔

亞薩 其他 不詳 合計

卷一 37 4 41

卷二 18 8 1 1 3 31

卷三 1 4 11 1 17

卷四 2 1 14 17

卷五 15 1 28 44

合計 73 12 12 4 49 150



詩90詩篇90篇大綱：

▪ 神的永恆（1-2）

▪ 人的短暫（3-6）

▪ 人的罪和神的審判（7-12）

▪ 3個祈求（13-15）

▪ 4個願望（16-17）



詩90

神的永恆（1-2）



詩90

1.【神人摩西的祈禱】主啊，你

世世代代作我們的居所。

2.諸山未曾生出，地與世界你未

曾造成，從亙古到永遠，你是

神。



詩90

人的短暫（3-6）



詩903.你使人歸於塵土，說：「你們世人要

歸回。」

4.在你看來，千年如已過的昨日，又如

夜間的一更。

5.你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。

早晨，他們如生長的草，

6.早晨發芽生長，晚上割下枯乾。



詩90

人的罪和神的審判

（7-12）

  



詩907.我們因你的怒氣而消滅，因你

的忿怒而驚惶。

8.你將我們的罪孽擺在你面前，

將我們的隱惡擺在你面光之中。

9.我們經過的日子都在你震怒之

下；我們度盡的年歲好像一聲

歎息



詩9010.我們一生的年日是七十歲，

若是強壯可到八十歲；但其中所

矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼

成空，我們便如飛而去。

11.誰曉得你怒氣的權勢？誰按

著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？



詩9012.求你指教我們怎樣數算自己

的日子，好叫我們得著智慧的心。



詩90

3個祈求（13-15）



詩9013.耶和華啊，我們要等到幾時

呢？求你轉回，為你的僕人後悔。

14.求你使我們早早飽得你的慈

愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。

15. 求你照著你使我們受苦的日

子，和我們遭難的年歲，叫我們

喜樂。



詩90

4個願望（16-17）



詩90
16.願你的作為向你僕人顯現；

願你的榮耀向他們子孫顯明。

17.願主我們神的榮美歸於我

們身上。願你堅立我們手所

做的工；我們手所做的工，

願你堅立。



詩90

1.【神人摩西的祈禱】主啊，你

世世代代作我們的居所。

2.諸山未曾生出，地與世界你未

曾造成，從亙古到永遠，你是

神。



詩90

2 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，

從亙古到永遠，你是神。

from everlasting to everlasting you are 

God.

永遠 永遠時間

神造天地 天地廢去

everlasting everlasting



詩90

詩篇90:3 你使人歸於塵土，說、你們

世人要歸回。

創3:19

你必汗流滿面才得糊口，直到你歸了
土，因為你是從土而出的。你本是塵
土，仍要歸於塵土



詩903.你使人歸於塵土，說：「你們世人要

歸回。」

4.在你看來，千年如已過的昨日，又如

夜間的一更。

5.你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。

早晨，他們如生長的草，

6.早晨發芽生長，晚上割下枯乾。



詩907.（因為）我們因你的怒氣而消滅，因

你的忿怒而驚惶。

8.你將我們的罪孽擺在你面前，將我們

的隱惡擺在你面光之中。

9.我們經過的日子都在你震怒之下；我

們度盡的年歲好像一聲歎息。，我們

要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕

人後悔。



詩90詩篇89:15

知道向你歡呼的，那民是有福的！
耶和華啊，他們在你臉上的光裡行走。

約翰福音3:36

信子的人有永生；不信子的人得不著
永生，神的震怒常在他身上。



詩90『到最後，對世人而言，至聖者

的面或將成為他們的喜樂，或將

成為他們的恐懼，無論如何，每

個人都會面對….結果不是得著

不可言喻的榮耀，就是招致無可

醫治、無法遮掩的羞辱。』

~ CS Luis 魯益師



詩9010.我們一生的年日是七十歲，若是強

壯可到八十歲；但其中所矜誇的，不過

是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而

去。

11.誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該

受的敬畏曉得你的忿怒呢？



詩90『罪的特性之一，便是人對於道德

和罪終極的後果，似乎毫無警覺性，

因他們只為眼前而活..』

～偉瑟



詩9011.誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你

該受的敬畏曉得你的忿怒呢？

12.求你指教我們怎樣數算自己的日

子，好叫我們得著智慧的心。

創世記13:16 神要亞伯拉罕數算地
上的塵沙

民數記23:10 巴蘭先知說：『誰能
數算雅各的塵土？』

詩篇147:4 神數點星宿的數目



詩9013.耶和華啊，我們要等到幾時呢？求

你轉回，為你的僕人後悔。

14.求你使我們早早飽得你的慈愛，好

叫我們一生一世歡呼喜樂。

15. 求你照著你使我們受苦的日子，和

我們遭難的年歲，叫我們喜樂。



詩9013.耶和華啊，我們要等到幾時呢？求

你轉回，為你的僕人後悔。

14.求你使我們早早飽得你的慈愛，好

叫我們一生一世歡呼喜樂。

15. 求你照著你使我們受苦的日子，和

我們遭難的年歲，叫我們喜樂。



詩90詩篇90:13 耶和華啊，我們要等到幾時

呢？求你轉回，為你的僕人後悔。

申32:36 耶和華見他百姓毫無能力，

無論困住的、自由的都沒有剩下，就必

為他們伸冤，為他的僕人後悔。



詩9014.求你使我們早早飽得你的慈愛，好

叫我們一生一世歡呼喜樂。

15. 求你照著你使我們受苦的日子，和

我們遭難的年歲，叫我們喜樂。

15.(新譯本):你使我們受苦和遭難的年

日有多久，求袮使我們喜樂的日子也有

多久。



詩90腓4:4 
你們要靠主常常喜樂。我再說，你們
要喜樂。

帖前5:16-18 
要常常喜樂， 17不住地禱告， 18凡

事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向
你們所定的旨意。



詩9015. 求你照著你使我們受苦的日子，和

我們遭難的年歲，叫我們喜樂。

15.(新譯本):你使我們受苦和遭難的年

日有多久，求袮使我們喜樂的日子也有

多久。



詩篇90：16-17

1.願你的作為向你僕人顯現

2.願你的榮耀向他們子孫顯明

3.願主我們神的榮美歸於我們身上

4.願你堅立我們手所做的工



上图：1941年8月14日，当轴心国称霸欧亚的时候，美国总统罗斯福和英国首相丘吉尔在皇家海军威尔士亲王号（）HMS Prince of Wales上发表大西洋宪章（），Atlantic Charter给被纳粹占领的国家带来了盼望。他们在舰上参加主日崇拜时，颂唱由诗篇90篇改编的圣诗《神是我们千古保障》（ ）。Our God, Our Help in Ages Past同年12月，珍珠港事件爆发，美国正式参加第二次世界大战。《神是我们千古保障》也是丘吉尔葬礼上的圣诗。

https://cmcbiblereading.com/wp-content/uploads/2019/09/franklin-d.-roosevelt-and-winston-churchill-aboard-hms-prince-of-wales-in-1941.jpg


詩9016.願你的作為向你僕人顯現；願你的

榮耀向他們子孫顯明。

17.願主我們神的榮美歸於我們身上。

願你堅立我們手所做的工；我們手所做

的工，願你堅立。
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