


馬丁路德：在詩篇中，我們

可以看見每個聖徒的內心。

加爾文：在詩篇中，我們像

是照鏡子，看見自己的內心

。



詩篇在聖經中之最

 聖經上最長的一卷書
 新約引用最多的一卷書
 主耶穌引用最多
 聖經中最長的
 聖經中最短的
 聖經裡最中間的一章



詩篇118：8

投靠耶和華，強似依賴人



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

大衛的詩(73篇)3



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

可拉後裔的詩(12篇)42



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

亞薩的詩(12篇)50



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

所羅門的詩(2篇)72



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

以斯拉人以探的詩(1篇)89



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

摩西的詩(1篇)90



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

無名氏的詩(49篇)1



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇分為五卷

一

二

三

四

五



卷

１

1-41 41:13 耶和華─以色列的 神是應當稱

頌的，從亙古直到永遠。阿們！阿們！

卷

２

42-

72

72:19 他榮耀的名也當稱頌，直到永遠。

願他的榮耀充滿全地！阿們！阿們！

72:20 耶西的兒子─大衛的祈禱完畢。

卷

３

73-

89

89:52 耶和華是應當稱頌的，直到永遠。

阿們！阿們！

卷

４

90-

106

106:48 耶和華─以色列的 神是應當稱

頌的，從亙古直到永遠。願眾民都說：

阿們！你們要讚美耶和華！

卷

５

107-

150

150:6 凡有氣息的都要讚美耶和華！你

們要讚美耶和華！



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇分為五卷

一

二

三

四

五

創

出

利

民

申



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

上行之詩

一

二

三

四

五

120





1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

哈利路亞詩

一

二

三

四

五



詩篇 章 摩西五經 著重於

卷１ 1-41

關係

創世記 人類與神的關係，這是整本書

的根基。大多是大衛所寫的

卷２ 42-72

救贖

出埃及記 神的救贖，大多是可拉的後裔

的詩

卷３ 73-89

避難所

利未記 神的聖所，大多是亞薩所寫

卷４ 90-106

悖逆

民數記 人的悖逆，在曠野中試探神，

作者大多是不署名的

卷５ 107-

150

復興

讚美

申命記 生命的更新，作者大多数是不

署名的。



Yahweh

耶和華

LORD

Elohim

以羅欣

神GOD
卷１ 1-41 大衛的

詩偏多

272 15

卷２ 42-72 可拉後

裔的詩偏多

74 207

卷３ 73-89 亞薩的

詩偏多

13 36

卷４ 90-106 339 7
卷５ 107-150



希伯來詩歌的特色

1.不講究韻律

李白《静夜思》

床前明月光，疑是地上霜。

舉頭望明月，低頭思故鄉。



希伯來詩歌的特色

1.不講究韻律

這是出於神，如果講究韻律之美，

聖經勢難忠實翻譯。

李白《静夜思》

床前明月光，疑是地上霜。

舉頭望明月，低頭思故鄉。



希伯來詩歌的特色

2.講究思想的平行

A.同義平行句 (Synonymous/completive Parallelism)

不從惡人的計謀，

不站罪人的道路，

不坐褻慢人的座位，

(詩1:1)

神是我們的避難所，是我們的力量，

是我們在患難中隨時的幫助。(詩46:1)

後一行與前一句意思相近，

但加強前一句，使之的意

義更完滿。



希伯來詩歌的特色

B.相對平行句 (Antithetic/contrastive Parallelism)

因為耶和華知道義人的道路

惡人的道路卻必滅亡。

(詩1：6)

回答柔和，使怒消退；

言語暴戾，觸動怒氣。

(箴15:1)

後一行和前一行思想相反



希伯來詩歌的特色

C.綜合平行句 (Synthetic/constructive Parallelism)

惟喜愛耶和華的律法，

晝夜思想，這人便為有福！（詩1：2）

詩篇中最常見的筆

法，用第二行補充

第一行的思想。



詩篇1-2：所有詩篇的基礎，為人類定下基調

詩篇19：神給人的重要啟示

詩篇22-24：這三篇是很重要的一組詩篇，像是

三明治，講到彌賽亞受苦復活升天。

詩篇42-43：講到神百姓的被擄到異地，他們渴

慕神，向神傾心吐意。

詩篇73：為作惡者亨通而心懷不平，信心動搖

時，一定要讀這一篇

詩篇90：講到神的永恆與人生的短暫

詩篇139：論道神與人之間的親密關係，

詩篇146-150：哈利路亞詩篇



詩篇1

1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢

人的座位，

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福！

3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉

子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。

4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。

5 因此，當審判的時候惡人必站立不住；罪人在

義人的會中也是如此。

6 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必

滅亡。



詩篇1

1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢

人的座位，

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福！

3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉

子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。

4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。

5 因此，當審判的時候惡人必站立不住；罪人在

義人的會中也是如此。

6 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必

滅亡。



從 站 坐

惡人 罪人 褻慢人

計謀
（思考）

道路
（行為）

座位
（歸屬）

1:1 不從惡人的計謀，不站罪人
的道路，不坐褻慢人的座位



箴言4：23

你要保守你心，勝過保守一切（

或譯：你要切切保守你心），因

為一生的果效是由心發出。



詩篇1

1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢

人的座位，

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福！

3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉

子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。

4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。

5 因此，當審判的時候惡人必站立不住；罪人在

義人的會中也是如此。

6 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必

滅亡。



默想與背誦經文

詩篇

1：2 惟喜愛耶和華的律法，晝

夜思想，這人便為有福！

1：3 他要像一棵樹栽在溪水旁

，按時候結果子，葉子也不枯乾

。凡他所做的盡都順利。


