
新生命 13 公義 愛 謙卑 

1 

新生命主日學 13 公義 愛 謙卑 
 
詩歌 ：讓祂作主 （頌讚詩選137） 
 
彌迦書 6:6-8 6 我朝見耶和華，在至高神面前跪拜，當獻上什麼呢？豈可獻一歲的牛犢

為燔祭嗎？ 7 耶和華豈喜悅千千的公羊，或是萬萬的油河嗎？我豈可為自己的罪過獻我

的長子嗎？為心中的罪惡獻我身所生的嗎？ 8 世人哪！耶和華已指示你何為善。他向你

所要的是什麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。 
 
新生命的果子——公義、愛、謙卑 

我們從彌迦書這段經文, 可以看到新生命(得著神救恩的生命)的特徵表現在幾方面： 

- 公義——關乎與神和祂的旨意 

- 愛——關乎與人和主內信徒的關係 

- 謙卑——關乎對自己的態度和評價 
 
神的心意是要我們過一個公義、愛、謙卑的生活 

- 公義 

- 太5:20 我告訴你們：你們的義若不勝於文士和法利賽人的義，斷不能進天

國。 

- 太6:33 你們要先求神的國和神的義.. 

- 路11：42 你們法利賽人有禍了！因為你們將薄荷、芸香並各樣菜蔬獻上十

分之一，那公義和愛神的事反倒不行了。這原是你們當行的，那也是不可

不行的。 

- 約壹3：7 小子們哪，不要被人誘惑。行義的才是義人，正如主是義的一

樣。 

- 弗4：23－24 23又要將你們的心志改換一新， 24 並且穿上新人，這新人是

照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。 

- 愛 

https://youtu.be/99bGkIiFwbM?si=9v3jqVbnDqe_BHr9
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- 約13：34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，

你們也要怎樣相愛。 

- 約壹3：11 我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。 

- 彼前1：22 你們既因順從真理潔淨了自己的心，以致愛弟兄沒有虛假，就當

從心裡彼此切實相愛 

- 帖前4：9 論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們，因為你們自己蒙了神的教

訓，叫你們彼此相愛。 

- 西3：14  在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。 

- 林前13：1－8 ...愛是永不止息.. 

- 謙卑 

- 太20：25－27  25 耶穌叫了他們來，說：「你們知道，外邦人有君王為主治

理他們，有大臣操權管束他們。 26 只是在你們中間不可這樣，你們中間誰

願為大，就必做你們的用人； 27 誰願為首，就必做你們的僕人。 

- 弗4：2   凡事謙虛、溫柔、忍耐... 

- 西3：12 所以，你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙

虛、溫柔、忍耐的心。 

- 彼前5：5－6  5 你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服，因為「神阻擋驕傲

的人，賜恩給謙卑的人」。 6 所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了

時候他必叫你們升高。 

 
主耶穌是我們的榜樣 

- 義的榜樣 

- 太 3：15 （耶穌受洗）耶穌回答說：「你暫且許我，因為我們理當這樣盡

諸般的義。」於是約翰許了他。 

- 來4：15 他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪 

- 來10：5，7  所以，基督到世上來的時候就說：「神啊，祭物和禮物是你不

願意的，你曾給我預備了身體。 ..神啊，我來了，為要照你的旨意行，我的
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事在經卷上已經記載了。」 

- 約壹2：1-2  1 ..若有人犯罪，在父那裡我們有一位中保，就是那義者耶穌基

督。 2 他為我們的罪做了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普天下人的

罪。 

- 愛的榜樣 

- 約13：1,14-17   1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然

愛世間屬自己的人，就愛他們到底。..14 我是你們的主、你們的夫子，尚且

洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。 15 我給你們做了榜樣，叫你們照著我向

你們所做的去做。 16 我實實在在地告訴你們：僕人不能大於主人，差人也

不能大於差他的人。 17 你們既知道這事，若是去行就有福了。 

- 約15：9,13  9 我愛你們，正如父愛我一樣，你們要常（住）在我的愛裡。
13 人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。 

- 羅5：7－8 7 為義人死是少有的，為仁人死或者有敢做的； 8 唯有基督在我

們還做罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。 

- 謙卑的榜樣 

- 腓2：6－8 6 他本有神的形象，不以自己與神同等為強奪的， 7 反倒虛己，

取了奴僕的形象，成為人的樣式； 8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服

以至於死，且死在十字架上。 

 
如何過一個公義、愛、謙卑的生活？——基督是我們的公義、愛、謙卑 

- 林後5：17 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。  

- 約15:4-6  4 你們要住在我裡面，我也住在你們裡面。枝子若不住在葡萄樹上，自

己就不能結果子；你們若不住在我裡面，也是這樣。 5 我是葡萄樹，你們是枝子。

常在我裡面的，我也住在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做

什麼。 6 人若不住在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來扔在火裡燒了。 

- 加 2:20 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活

著.. 
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- 西3：3-4  3..你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。 4 基督是我們的

生命.. 

- 約壹5：12 人有了神的兒子，就有生命；沒有神的兒子，就沒有生命。 

- 基督是我們的公義 

- 申6：25 我們若照耶和華我們神所吩咐的一切誡命謹守遵行，這就是我們的

義了。 

- 申 25:16 因為行非義之事的人，都是耶和華你神所憎惡的。 

- 羅3:20，22 ..凡有血氣的，沒有一個因行律法能在神面前稱義，因為律法本

是叫人知罪。..神的義因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別。 

- 林前1:30 但你們得在基督耶穌裡，是本乎神，神又使他成為我們的智慧、

公義、聖潔、救贖。 

- 林後5：21 神使那無罪的替我們成為罪，好叫我們在他裡面成為神的義。 

- 基督是我們的愛 

- 羅5：5 ..所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 

- 約15：9 （耶穌說）我愛你們，正如父愛我一樣，你們要住在我的愛裡。 

- 約壹 4：7－21  .. 愛是從神來的 …神就是愛... 

- 基督是我們的謙卑 

- 太11：29 我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡

就必得享安息。 

- 腓2：6－8 6 他本有神的形象，不以自己與神同等為強奪的， 7 反倒虛己，

取了奴僕的形象，成為人的樣式； 8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服

以至於死，且死在十字架上。 

 
結語 

神是公義的。祂使基督成為我們的義，使我們得著義的生命。義的生命帶來義的生活。

神不是僅僅使我們「稱義」，而且給我們「義的生命」，使我們活出「義人的生活」。 
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- 羅10：3－4 3 因為不知道神的義，想要立自己的義，就不服神的義了。 4 律法的總

結就是基督，使凡信他的都得著義。 

 
神是愛的來源和泉源。不要想憑自己去愛神愛人。真實蒙愛並讓聖靈把神的愛澆灌在我

們裡面，使我們能愛。愛的力量不在感覺裡，而在降服於神的意志裡。 

- 腓2：13 因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意 

- 以弗所5：1－2 1 所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。 2 也要憑愛心行

事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當做馨香的供物和祭物獻於神。 

- 約壹3：1 你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女，我們也真是他

的兒女！ 
 
基督的靈就是謙卑的靈；唯有神的大能在我們裡面運行，才能帶下真實的謙卑。我們無

法用自己的方法除去驕傲；沒有一樣罪像它那樣詭詐；它會滲入禱告，服事，甚至謙卑之

中。認識我們受造並蒙救贖的地位而把自己獻上，敬拜神，追求使神得著榮耀，能幫助我

們存謙卑的心與神同行。 

- 賽43：7 凡稱為我名下的人，是我為自己的榮耀創造的，是我所做成、所造做的。 

- 啟示錄4：9－11 9 每逢四活物將榮耀、尊貴、感謝歸給那坐在寶座上、活到永永

遠遠者的時候， 10 那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前，敬拜那活到永永遠遠

的，又把他們的冠冕放在寶座前，說：  「我們的主，我們的神，你是配得榮耀、

尊貴、權柄的，因為你創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創造而有的。」 

- 啟示錄5：11－14 11 我又看見且聽見寶座與活物並長老的周圍有許多天使的聲

音，他們的數目有千千萬萬， 12 大聲說：「曾被殺的羔羊是配得權柄、豐富、智

慧、能力、尊貴、榮耀、頌讚的！」 13 我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裡

和天地間一切所有被造之物都說：「但願頌讚、尊貴、榮耀、權勢都歸給坐寶座的

和羔羊，直到永永遠遠！」 14 四活物就說：「阿們！」眾長老也俯伏敬拜。 
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在恩典的生活裏，公義、愛、謙卑像其他神的恩賜一樣，最重要的是信心。請相信那在

你裏面作工的永生的力量；相信耶穌的大能，因祂是你的生命；相信居住在你裏面聖靈

的能力。把神的話栽種在心裡，它必要長大結出美好的果子。 
 
信心就是相信  神怎麼說就必怎麼成就 

- 羅10：17 可見信道（faith）是從聽道（message）來的、聽道是從基督的話

（word about Christ）來的。”（羅10：17） 

信就是『看』——信心就是用心靈的眼睛注視  神 

- 來12：2   仰望為我們信心創始成終的耶穌（來12：2） 
 
 

  
 


