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新生命主日學 9 認罪 
 
詩歌 ：「赞美诗」——《照我本相》（Just As I Am -- Chinese version） 
 
罪是什麼——偏離  神的道路和旨意 
 
認罪就是把罪帶到神面前交給祂 

- “我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切

的不義。 ”（約翰一書 1：9） 
- 認罪就是承認我們得罪神；承認我們需要神的赦免；承認我們需要神的潔淨和釋

放；承認惟有神能除掉罪並讓祂來做。 
- 認罪是神兒女在基督裡的特權——”14我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭

司，就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。 15 因我們的大祭司並非不能體恤

我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。 16 所以我們

只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。(來

4：14－16） 
- 認罪使我們得著赦免。 

- “我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說「我要向耶和華承認我的過

犯」，你就赦免我的罪惡。”（詩篇 32：5）； 
- “13你們從前在過犯和未受割禮的肉體中死了，神赦免了你們一切過犯，便

叫你們與基督一同活過來”（西 2：13） 
- 認罪是叫我們得著潔淨的第一步。 

 
認罪的攔阻 

- 對罪的無知——不認識罪的可怕 
- 對己的無知——不認識自己的全然敗壞，仍心存僥倖或想靠自己除去罪 
- 對聖潔神的懼怕 －不敢帶著罪來到神面前 
- 不信基督寶血的大能會完全除去罪，不信神應許的真實可靠 

 
－罪的可怕 

- 罪是人類愁苦的根源。 
- 罪使神憤怒, 憂傷。 

- “5 耶和華見人在地上罪惡很大，終日所思想的盡都是惡。6 耶和華就後悔造

人在地上，心中憂傷。” （創 6：5－6） 
- 罪使人與神隔絕, 使神向人掩面。 

- “1 耶和華的膀臂並非縮短不能拯救，耳朵並非發沉不能聽見； 2 但你們的罪

孽使你們與神隔絕，你們的罪惡使他掩面不聽你們”（賽 59：1-2） 
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- “我若心裡注重罪孽，主必不聽。”（詩篇 66：18） 
- 罪轄制人, 使人失去自由。 

- “豈不曉得你們獻上自己做奴僕，順從誰，就做誰的奴僕嗎？或做罪的奴

僕，以至於死”（羅 6：16） 
- 罪帶來審判, 刑罰, 咒詛, 死亡。 

- “  ..罪的工價乃是死..”（羅 6：23） 
- “6 我的神啊，我抱愧蒙羞，不敢向我神仰面，因為我們的罪孽滅頂，我們的

罪惡滔天。7 從我們列祖直到今日，我們的罪惡甚重。因我們的罪孽，我們

和君王、祭司都交在外邦列王的手中，殺害、擄掠、搶奪、臉上蒙羞，正如

今日的光景。”（以斯拉記 9：6－7） 
 
－己的敗壞——人犯罪後的反應 

- “那人說：「你所賜給我與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了。」”

（創 3:12） 
- “掃羅說：「這是百姓從亞瑪力人那裡帶來的，因為他們愛惜上好的牛羊，要獻於

耶和華你的神。其餘的我們都滅盡了。」”（撒上 15：15） 
- “大衛對拿單說：「我得罪耶和華了！」... ” （撒下 12：13） 
- “大衛數點百姓以後，就心中自責，禱告耶和華說：「我行這事大有罪了！耶和華

啊，求你除掉僕人的罪孽，因我所行的甚是愚昧。」” （撒下 24：10） 
- 遮掩， 否認，推卸責任，合理化，淡化，漠視，逃避，懊悔， 自責，帶罪立功， 

將功贖罪 ... 
 
－神樂意，並且神早預備了除罪之法 

- “祭司要為他們贖罪，他們必蒙赦免”，“至於他的罪，祭司要為他贖了，他必蒙赦

免”， “祭司要為以色列全會眾贖罪，他們就必蒙赦免”，“那誤行的人犯罪的時

候，祭司要在耶和華面前為他贖罪，他就必蒙赦免。”（利未記 4：20，26； 民

15：25， 28） 
- “大衛對拿單說：「我得罪耶和華了！」拿單說：「耶和華已經除掉你的罪，你必

不至於死。” （撒下 12：13） 
- “施洗約翰看見耶穌來到他那裡，就說：「看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的！」”

（約 1：29） 
- “唯有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。” （羅

5：8） 
- “..(耶穌）如今在這末世顯現一次、把自己獻為祭、好除掉罪”（來 9：26） 

 
認罪的態度 
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- 確實具體(precise)——一次認一樣罪 
- “亞倫一看米利暗長了大痲瘋，就對摩西說：「我主啊！求你不要因我們愚

昧犯罪，便將這罪加在我們身上。” (民 12:11 因毀謗摩西, 米利暗長了大

痲瘋) 
- “百姓到摩西那裡，說：「我們怨讟耶和華和你，有罪了。求你禱告耶和

華，叫這些蛇離開我們。」於是摩西為百姓禱告。” (民 21:7) 
-  “10 大衛數點百姓以後，就心中自責，禱告耶和華說：「我行這事大有罪

了！耶和華啊，求你除掉僕人的罪孽，因我所行的甚是愚昧。」17 大衛看見

滅民的天使，就禱告耶和華說：「我犯了罪行了惡，但這群羊做了什麼呢？

願你的手攻擊我和我的父家。」”(撒下 24:10, 17) 
- “12 我們的過犯在你面前增多，罪惡作見證告我們。過犯與我們同在，至於

我們的罪孽，我們都知道， 13 就是悖逆不認識耶和華，轉去不跟從我們的

神，說欺壓和叛逆的話，心懷謊言隨即說出。”(賽 59:12, 13) 
- “18那已經信的，多有人來承認訴說自己所行的事。19 平素行邪術的，也有

許多人把書拿來，堆積在眾人面前焚燒...” (徒 19:18,19) 
- “ 我就說：「主啊，他們知道我從前把信你的人收在監裡，又在各會堂裡鞭

打他們。 20 並且你的見證人司提反被害流血的時候，我也站在旁邊歡喜，

又看守害死他之人的衣裳。」” (徒 22:19,20) 
- (保羅的認罪）“我從前是褻瀆神的、逼迫人的、侮慢人的，然而我還蒙了憐

憫，因我是不信、不明白的時候而做的。” (提前 1:13 ) 
 

- 真誠正直——接受神的標準，真心願意悔改，願意被神改變，願意得釋放 
- “我向你犯罪，唯獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你責備我的時候顯

為公義，判斷我的時候顯為清正。” (詩篇 51：4) 
- “神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。”(詩篇 51：10) 
- “18 我聽見以法蓮為自己悲嘆說：『你責罰我，我便受責罰，像不慣負軛的

牛犢一樣。求你使我回轉，我便回轉，因為你是耶和華我的神。19 我回轉以

後就真正懊悔，受教以後就拍腿嘆息，我因擔當幼年的凌辱就抱愧蒙

羞。』」 20 耶和華說：「以法蓮是我的愛子嗎？是可喜悅的孩子嗎？我每

逢責備他，仍深顧念他，所以我的心腸戀慕他，我必要憐憫他。」”(耶利米

31：18-20) 
- “遮掩自己罪過的必不亨通，承認、離棄罪過的必蒙憐恤。”（箴言 28：

13） 
 

- 全心信靠——相信神的慈愛，神的預備，神的能力 
- “你們知道主曾顯現、是要除掉人的罪．在他並沒有罪。”（約壹 3：5） 
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- “罪必不能作你們的主．因你們不在律法之下、乃在恩典之下。”（羅

6:14） 
- “ 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。”

（弗 1：7） 
- “祂愛我們，用自己的血使我們脫離罪惡”（啟示錄 1：5） 
- 用靈裡的眼睛專心看 神，抓住神的應許，堅信神在基督裡把罪除掉。 

 
 

 
 


