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第二章：靈奶 
 
“就要愛慕那純淨的靈奶、像纔生的嬰孩愛慕奶一樣、叫你們因此漸長、以致得救．”（彼

前 2：2）——任何的生命，只要得到適當的餵養和照顧，就會自然地生長。人從  神領

受了新生命以後，也是這樣，需要餵養、照顧，然後成長。這一段經文也說明了屬靈生命

成長的要素。 
 
知道自己是  神的兒女 

- 兒女有特權來到父親的餐桌前得到生命成長所需要的食物。有確據、有信心，知道

自己是  神的兒女，是屬靈的新生命成長的第一步。 
- “12凡接待他的、就是信他名的人、他就賜他們權柄、作 神的兒女。13這等人不

是從血氣生的、不是從情慾生的、也不是從人意生的、乃是從 神生的。”（約

1：12-13）——這個屬靈的新生命是從  神生的，因此，我們是  神的兒女。 
- “1你看父賜給我們是何等的慈愛、使我們得稱為 神的兒女．我們也真是他的兒

女......2親愛的弟兄阿、我們現在是 神的兒女、將來如何、還未顯明．但我們知

道主若顯現、我們必要像他．因為必得見他的真體。”（約壹 3：1-2）——從我

們信主的那一刻起，我們就是  神的兒女，這個地位和與  神的關係，只要我們繼

續接待耶穌，就不會改變。 
- 蒙愛的兒女有一個特質，就是會順服、效法父母。  神的兒女也是一樣，會自然地

有一個生命的轉變，會想要效法基督。 
- “從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、行事為人就當像光明的子

女．”（弗 5：8） 
- “你們既作順命的兒女、就不要效法從前蒙昧無知的時候、那放縱私慾的樣

子。”（彼前 1：14） 
這個新生命在一開始的時候是很幼小的，像嬰孩一樣 
生命的成長需要時間，需要我們安息下來，存謙卑、順服的心，也需要耐心，讓  神來幫

助我們成長 
- “凡事不可結黨、不可貪圖虛浮的榮耀．只要存心謙卑、各人看別人比自己強。”

（腓 2：3） 
- “所以你們既是 神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存〔原文作穿下同〕憐憫、恩

慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。”（西 3：12） 
-  “8又有落在好土裡的、生長起來、結實百倍。耶穌說了這些話、就大聲說、有耳

可聽的、就應當聽......15那落在好土裡的、就是人聽了道、持守在誠實善良的心

裡、並且忍耐著結實。”（路 8：8-15） 
 
這個新生命需要成長 
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任何幼小的生命都需要成長，也都會成長。這個屬靈的新生命的成長是沒有止盡的—— 

“但義人的路、好像黎明的光、越照越明、直到日午。”（箴 4：18），那是一個越走越光

明的路。所以無論我們現在的屬靈的生命在哪裡，都可以更光明。 
 
屬靈的新生命的成長需要『靈奶』的餵養 
這裡的靈奶當然是指  神的話。愛慕  神的話，是新生命成長的要素。 

- “耶和華的訓詞正直、能快活人的心．耶和華的命令清潔、能明亮人的眼目。” 

（詩 19：8） 
-  “你的話是我腳前的燈、是我路上的光。”（詩 119：105） 
-  “叫人活著的乃是靈、肉體是無益的．我對你們所說的話、就是靈、就是生命。”

（約 6：63） 
-  “為此、我們也不住的感謝 神、因你們聽見我們所傳 神的道、就領受了、不以

為是人的道、乃以為是 神的道．這道實在是 神的、並且運行在你們信主的人心

中。”（帖前 2：13） 
- “ 神的道是活潑的、是有功效的、比一切兩刃的劍更快、甚至魂與靈、骨節與骨

髓、都能刺入剖開、連心中的思念和主意、都能辨明。”（來 4：12） 
 
愛慕  神的話是一個活著的屬靈的生命的自然反應 
“就要愛慕那純淨的靈奶、像纔生的嬰孩愛慕奶一樣、叫你們因此漸長、以致得救．”（彼

前 2：2）——雖然嬰孩的生命幼小，但是嬰孩愛慕奶是一個本能的反應。只要我們得到

的這個屬靈的生命是活的，我們就會自然地愛慕  神的話。 


