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第一章：新生命 
 
“ 神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。”（約

3：16）——這一句話是福音的總結 
- 人能得到新生命的原因—— 因為神愛世人 (For God so loved the world)，

從 神得到一個新生命是 神對人發出的邀請，起源完全是 神。 
- 神讓人得到新生命的辦法——將他的獨生子賜給他們 
- 人能得到新生命的條件——信 
- 人得到新生命的結果——不至滅亡、反得永生。得到新生命不是一件可有可無的事 

- 因為結果乃是生與死的差別。 
- “3因為你們已經死了、你們的生命與基督一同藏在 神裡面。4基督是我們

的生命、他顯現的時候、你們也要與他一同顯現在榮耀裡。（西 3：3-4） 
 
這個新生命是永遠的生命， 就是 神的生命 

- 這個新生命是從 神生的——“12凡接待他的、就是信他名的人、他就賜他們權柄、

作 神的兒女。13這等人不是從血氣生的、不是從情慾生的、也不是從人意生的、

乃是從 神生的。”（約 1：12-13） 
- 耶穌自己來餵養這個生命——“我是從天上降下來生命的糧．人若喫這糧、就必永

遠活著．我所要賜的糧、就是我的肉、為世人之生命所賜的。”（約 6：51） 
- 這不是說我們肉身的生命不會死，但是我們『外體雖然毀壞、內心卻一天新似一

天。』（林後 4：16） 
- 這個新生命也是一個使我們身體復活的生命。 

- 13聖經說到我們肉身生命的終了，不是說我們死了，而是說我們睡了。“論

到睡了的人、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、像那些沒有指望的

人一樣。 14我們若信耶穌死而復活了、那已經在耶穌裡睡了的人、 神也

必將他與耶穌一同帶來。”（提前 4：13-14） 
-  “25耶穌對他說、復活在我、生命也在我．信我的人、雖然死了、也必復

活．26凡活著信我的人、必永遠不死。”（約 11：25-26） 
 
這個新生命是需要天天更新的 

- “若有人在基督裡、他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。”（林後 5：17）

——這不只是一個人剛信主的時候所經歷的，而是當我們『在基督裡』的時候，可

以持續經歷的。這個新生命不只是剛信主的時候得到，而是在我們一生之久，要繼

續去經歷、去豐滿地得到的。 
- “4但到了 神我們救主的恩慈、和他向人所施的慈愛顯明的時候、5他便救了我

們、並不是因我們自己所行的義、乃是照他的憐憫、藉著重生的洗、和聖靈的更
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新。6聖靈就是 神藉著耶穌基督我們救主、厚厚澆灌在我們身上的．”（多 3：

4-6）——重生的洗在一個基督徒剛信主的時候就經歷了，但是聖靈的更新是天天

需要經歷的。 
 
這個新生命有難以估計的力量 

- 生命就是力量——當 神把生命賜給不論是多麼幼小的動物或是植物， 神同時就賜

給它們生長的力量。 
- 仇敵想要毀滅我們裡面的新生命，但是只要我們把自己完全地交給 神，我們裡面

的力量可以勝過仇敵一切的攻擊，而且得勝有餘，因為我們裡面有 神。 
- “盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來了、是要叫羊〔或作人〕得生

命、並且得的更豐盛。”（約 10：10） 
- “我靠著那加給我力量的、凡事都能作。”（腓 4：13） 

 
新生命成長的攔阻 

- 想要用人的方法來使這個新生命成長 
- 起因於人對這個生命的本質的無知，不明白這個生命的法則和工作，以至於

想要用人的方法還有世界的思維來使生命成長。 
- 誤以為人的智慧，（心理學、哲學、心靈雞湯、希臘文、希伯來文、名人的

經典名句、電影情節、勵志小品.....）能使這個新生命成長。 
- 誤以為更多的服事能使這個新生命成長。 

- 使用天然人的才幹、知識或是熱心來服事完全不能使我們裡面的新生命成

長。 
- 但是因著對 神的愛而願意奉獻自己的時間和有限的力量來服事，並且用禱

告把自己以及服事交託給 神，這會使一個人的生命成長。 
- 是禱告、把自己交託給 神、還有（因著服事中的需要）來到 神面前，使我

們成長，而不是服事本身。 
- 不相信我們的生命可以成長 

- 這個新生命是看不到的，是內在的，所以人容易懷疑這個生命會成長。 
- 人的心思、意念、眼目被這個世界上，可見的事物所佔據，以致察覺不出裡

面生命的成長或是衰殘。 
 
生命成長的要素 

- 我們需要一點信心——相信這個生命是從 神而來的。因此，當 神賜給我們這個新

生命的時候，已經在我們裡面種下了使我們生命成長所需要的一切力量——“神的

神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們、皆因我們認識那用自己榮耀和美德召

我們的主．”（彼後 1：3） 
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- 與 神相交——這個新生命（就是 神的生命）在基督裡面，需要花時間和耶穌在一

起，然後從祂領受餵養。 
- “2這生命已經顯現出來、我們也看見過、現在又作見證、將原與父同在、且

顯現與我們那永遠的生命、傳給你們. 3我們將所看見、所聽見的、傳給你

們、使你們與我們相交、我們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的．”（約壹

1：2-3） 
- “11這見證、就是 神賜給我們永生、這永生也是在他兒子裡面。12人有了 

神的兒子就有生命．沒有 神的兒子就沒有生命。”（約壹 5：11-12） 
- 單純渴慕的心——不依靠人的智慧，而是簡單地來到 神面前 

- “那時、耶穌說、父阿、天地的主、我感謝你、因為你將這些事、向聰明通

達人、就藏起來、向嬰孩、就顯出來．”（太 11：25） 
- “18因為十字架的道理、在那滅亡的人為愚拙．在我們得救的人卻為 神的

大能。19就如經上所記、『我要滅絕智慧人的智慧、廢棄聰明人的明。』”

（林前 1：18-19） 
- 讓聖靈在我們心裡工作 

- “只等真理的聖靈來了、他要引導你們明白〔原文作進入〕一切的真理”（約

16：13）——不只是求聖靈開啟我們，讓我們能明白真理，更要求聖靈帶

領我們進入真理的實際。 
- “7我們講的、乃是從前所隱藏、  神奧秘的智慧、就是 神在萬世以前、預

定使我們得榮耀的......10只有  神藉著聖靈向我們顯明了．因為聖靈參透萬

事、就是  神深奧的事也參透了。......12我們所領受的、並不是世上的靈、

乃是從  神來的靈、叫我們能知道  神開恩賜給我們的事。”（林前 2：7-

12） 


