
希伯来书  第⼗⼆讲

2 0 2 4  主⽇学



希伯来书1 2 : 1 - 3
1 我们既有这许多的⻅证⼈，如同云彩围着我们，就
当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存⼼忍

耐，奔那摆在我们前头的路程， 2 仰望为我们信⼼创
始成终的耶稣。他因那摆在前⾯的喜乐，就轻看羞

辱，忍受了⼗字架的苦难，便坐在神宝座的右边。 3 
那忍受罪⼈这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰

⼼。



“我逐渐意识到，布道有多少是戏剧化的，有多少是单纯的表演。我被⼈群的情感所感
染，被⼈们的反应所触动，但在我内⼼深处，我知道⾃⼰是在操控这些情感。我意识

到，我所拥有的⼒量，不仅仅来⾃于信息本身，⽽是来⾃于我呈现信息的⽅式。”
- Charles Templeton

Charles Templeton
Billy Graham
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希伯来书1 2 : 4 - 6
4 你们与罪恶相争，还没有抵挡到流⾎的地步。 5 你们⼜忘了那劝你们
如同劝⼉⼦的话，说：我⼉，你不可轻看主的管教，被他责备的时候也

不可灰⼼；6 因为「主所爱的，他必管教，⼜鞭打凡所收纳的⼉⼦」。

My son, do not make light of the Lord’s discipline, and do not lose 
heart when he rebukes you… —NIV

 My son, do not despise the chastening of the Lord, Nor be 
discouraged when you are rebuked by Him… — NKJV



管教  D I S C I P L I N E
1. 训练或指导 Training or Instruction

2. ⾃我控制与⾃我约束 Self-Control and Self-Restraint

3. 惩罚或纠正措施 Punishment or Corrective Action

4. 系统化的训练或秩序 Systematic Training or Order



神的管教
1. 作者⽤神的管教，⿎励信徒忍耐，因为这些试
炼是神对他们⽣命的塑造。

2. 传达神的关爱和对信徒成⻓的期望，提醒信徒
即使在艰难中，神依然与他们同在。



希伯来书1 2 : 7 - 1 0
7 你们所忍受的，是神管教你们，待你们如同待⼉
⼦。焉有⼉⼦不被⽗亲管教的呢？ 8 管教原是众⼦所
共受的。你们若不受管教，就是私⼦，不是⼉⼦了。 
9 再者，我们曾有⽣身的⽗管教我们，我们尚且敬重
他，何况万灵的⽗，我们岂不更当顺服他得⽣吗？ 10 
⽣身的⽗都是暂随⼰意管教我们；惟有万灵的⽗管教

我们，是要我们得益处，使我们在他的圣洁上有分。



•  ⾃⼰犯罪⽽受苦 

•「愚妄⼈因⾃⼰的过犯、和⾃⼰的罪孽、便受苦楚。」- 诗篇 107:17 

•  别⼈犯罪⽽受苦 

•「约瑟的主⼈听⻅他妻⼦对他所说的话，说“你的仆⼈如此如此待我”，他就⽣⽓，把约瑟下在
监⾥，就是王的囚犯被囚的地⽅。于是约瑟在那⾥坐监」 - 创世纪 39:19-20 

•  因信⽽受逼迫 （约伯、先知、使徒、保罗...） 

•「不但如此，凡⽴志在基督耶稣⾥敬虔度⽇的，也都要受逼迫」- 提后3:12 

•「神的旨意若是叫你们因⾏善受苦、总强如因⾏恶受苦。」 - 彼得前书 3:17 

•神的管教  

•  「因為主所愛的，他必管教，⼜鞭打凡所收納的兒⼦。」（希伯來書12:6）

苦难的种类
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对待管教的态度

1. 我们要忍受神给的管教
2. 我们要敬重神给的管教
3. 我们要顺从神给的管教
4. 管教的中间，我们要坚守盼望



希伯来书1 2 : 1 1 - 1 3
 11 凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却

为那经练过的⼈结出平安的果⼦，就是义。 12 所以，你

们要把下垂的⼿、发酸的腿挺起来； 13 也要为⾃⼰的

脚，把道路修直了，使瘸⼦不致歪脚，反得痊愈。

 it yields the peaceable fruit of righteousness

得⼒

归正 得医治



希伯来书1 2 : 1 4 - 1 7
14 你们要追求与众⼈和睦，并要追求圣洁；⾮圣洁没
有⼈能⻅主。 15 ⼜要谨慎，恐怕有⼈失了　神的
恩；恐怕有毒根⽣出来扰乱你们，因此叫众⼈沾染污

秽； 16 恐怕有淫乱的，有贪恋世俗如以扫的，他因
⼀点⻝物把⾃⼰⻓⼦的名分卖了。 17 后来想要承受
⽗所祝的福，竟被弃绝，虽然号哭切求，却得不着⻔

路使他⽗亲的⼼意回转。这是你们知道的。



希伯来书1 2 : 1 8 - 2 4
18 你们原不是来到那能摸的⼭；此⼭有⽕焰、密云、⿊暗、暴⻛、 
19 ⻆声与说话的声⾳。那些听⻅这声⾳的，都求不要再向他们说
话； 20 因为他们当不起所命他们的话，说：「靠近这⼭的，即便是
⾛兽，也要⽤⽯头打死。」 21 所⻅的极其可怕，甚⾄摩⻄说：「我
甚是恐惧战兢。」 22 你们乃是来到锡安⼭，永⽣　神的城⾢，就是
天上的耶路撒冷。那⾥有千万的天使， 23 有名录在天上诸⻓⼦之会
所共聚的总会，有审判众⼈的　神和被成全之义⼈的灵魂， 24 并新
约的中保耶稣，以及所洒的⾎；这⾎所说的⽐亚伯的⾎所说的更美。



希伯来书1 2 : 2 5 - 2 9
25 你们总要谨慎，不可弃绝那向你们说话的。因为，那些弃
绝在地上警戒他们的尚且不能逃罪，何况我们违背那从天上

警戒我们的呢？ 26 当时他的声⾳震动了地，但如今他应许
说：「再⼀次我不单要震动地，还要震动天。」 27 这再⼀次
的话，是指明被震动的，就是受造之物都要挪去，使那不被

震动的常存。 28 所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，
照神所喜悦的，⽤虔诚、敬畏的⼼事奉神。 29 因为我们的神
乃是烈⽕。


