
2022年恩信三季度主日学（12） 

生命之道—信祂 

经文：约壹5:1-12 

思考：我们是谁？信祂是什么意思？ 

  

5:1 凡那信耶稣的是基督的，就是从那神生的；而凡爱那生他的，也爱从祂生的。 

  

 

5:2 当我们爱那神又遵守祂的那些诫命时，从此就知道我们爱神的那些儿女。 

  

 

 

  

从（被）神生的有三个特质 

1. 信 

2. 爱神：就会遵守诫命 

3. 爱弟兄姐妹 

 

 

 

5:3 原来这就是那神的爱，叫我们遵守祂的那些诫命，而祂的那些诫命不是难守的。 

  

5:4 因为凡从神生的，就胜过这世界的胜利，就是我们的信心。 

   

5:5然而胜过这世界的是谁呢？岂不是那信耶稣乃是神的儿子的？ 

  

真基督徒 

一、 相信耶稣 

二、 爱神爱基督徒 

三、 胜过世界 

  

思考：救世主是什么意思？ 

  

5:6 这借着水和血来的是耶稣基督；不是单用那水，乃是用那水和那血。并且那灵就做那见证，因为那灵就是那真理。   

和合本：约壹 5:6这借着水和血而来的，就是耶稣基督；不是单用水，乃是用水又用血，并且有［圣］灵作见证，因

为［圣］灵就是真理。 

  

耶稣怎么来的呢？ 

两个象征：那水、那灵。  

 

 

 5:7 那些见证原来有三， 

 5:8那灵和那水与那血，而这三样乃是归为那一。 

和合本：就是［圣］灵、水与血，这三样也都归于一。 

 5:9 我们既领受那人的见证，那神的见证是更大的；因为这是那神的见证，就是为着祂那儿子做见证。 

 和合本：约壹 5:9我们既领受人的见证， 神的见证更该领受了（“该领受”原文作“大”），因 神的见证是为他

儿子作的。 

 5:10那信从那神儿子的，就有这见证在他里面，不信那神的，将祂当作说谎的；因为不信从那神为祂那儿子所做的见

证。 

 和合本：约壹 5:10信神儿子的，就有这见证在他心里；不信神的，就是将 神当作说谎的，因不信 神为他儿子作

的见证。 

  



 

5:11 而这是那见证，就是那神赐给我们永远的生命；而这个生命是在祂的儿子里面。 

和合本：约壹5:11这见证就是神赐给我们永生，这永生也是在他儿子里面。 

5:12 人有了那儿子就有那生命；人没有那神的儿子就没有那生命。 

和合本：约壹5:12 人有了神的儿子就有生命；没有神的儿子就没有生命。 

 

 

观察：约翰福音第一章耶稣的名字  

【约1:1】太初有道，道与 神同在，道就是 神。 

【约1:2】这道太初与 神同在。 

【约1:3】万物是藉着他造的；凡被造的，没有一样不是藉着他造的。 

【约1:4】生命在他里头，这生命就是人的光。 

【约1:5】光照在黑暗里，黑暗却不接受光。 

【约1:6】有一个人，是从 神那里差来的，名叫约翰。 

【约1:7】这人来，为要作见证，就是为光作见证，叫众人因他可以信。 

【约1:8】他不是那光，乃是要为光作见证。 

【约1:9】那光是真光，照亮一切生在世上的人。 

【约1:10】他在世界，世界也是藉着他造的，世界却不认识他。 

【约1:11】他到自己的地方来，自己的人倒不接待他。 

【约1:12】凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作 神的儿女。 

【约1:13】这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从 神生的。 

【约1:14】道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典，有真理。我们也见过他的荣光，正是父独生子的荣光。 

【约1:15】约翰为他作见证，喊着说：“这就是我曾说，‘那在我以后来的，反成了在我以前的，因他本来在我以前。’” 

【约1:16】从他丰满的恩典里，我们都领受了，而且恩上加恩。 

【约1:17】律法本是藉着摩西传的，恩典和真理都是由耶稣基督来的。 

【约1:18】从来没有人看见 神，只有在父怀里的独生子将他表明出来。 

【约1:19】约翰所作的见证记在下面：犹太人从耶路撒冷差祭司和利未人到约翰那里，问他说：“你是谁？” 

【约1:20】他就明说，并不隐瞒；明说：“我不是基督。” 

【约1:21】他们又问他说：“这样，你是谁呢？是以利亚吗？”他说：“我不是。”“是那先知吗？”他回答说：“不是。” 

【约1:22】于是他们说：“你到底是谁？叫我们好回复差我们来的人。你自己说，你是谁？” 

【约1:23】他说：“我就是那在旷野有人声喊着说：‘修直主的道路’，正如先知以赛亚所说的。” 

【约1:24】那些人是法利赛人差来的（或作“那差来的是法利赛人”）。 

【约1:25】他们就问他说：“你既不是基督，不是以利亚，也不是那先知，为什么施洗呢？” 

【约1:26】约翰回答说：“我是用水施洗，但有一位站在你们中间，是你们不认识的， 

【约1:27】就是那在我以后来的，我给他解鞋带也不配。” 

【约1:28】这是在约旦河外伯大尼（有古卷作“伯大巴喇”），约翰施洗的地方作的见证。 

【约1:29】次日，约翰看见耶稣来到他那里，就说：“看哪， 神的羔羊，除去（或作“背负”）世人罪孽的。 

【约1:30】这就是我曾说‘有一位在我以后来，反成了在我以前的，因他本来在我以前’。 

【约1:31】我先前不认识他，如今我来用水施洗，为要叫他显明给以色列人。” 

【约1:32】约翰又作见证说：“我曾看见圣灵仿佛鸽子从天降下，住在他的身上。 

【约1:33】我先前不认识他，只是那差我来用水施洗的，对我说：‘你看见圣灵降下来，住在谁的身上，谁就是用圣灵

施洗的。’ 

【约1:34】我看见了，就证明这是 神的儿子。” 

【约1:35】再次日，约翰同两个门徒站在那里。 

【约1:36】他见耶稣行走，就说：“看哪，这是 神的羔羊！” 

【约1:37】两个门徒听见他的话，就跟从了耶稣。 

【约1:38】耶稣转过身来，看见他们跟着，就问他们说：“你们要什么？”他们说：“拉比（“拉比”翻出来就是“夫子”），

在哪里住？” 

【约1:39】耶稣说：“你们来看。”他们就去看他在哪里住，这一天便与他同住。那时约有申正了。 

【约1:40】听见约翰的话跟从耶稣的那两个人，一个是西门彼得的兄弟安得烈。 

【约1:41】他先找着自己的哥哥西门，对他说：“我们遇见弥赛亚了（“弥赛亚”翻出来就是“基督”）。” 

【约1:42】于是领他去见耶稣。耶稣看着他说：“你是约翰的儿子西门（“约翰”马太福音16章17节称“约拿”），你要



称为矶法（“矶法”翻出来就是“彼得”）。” 

【约1:43】又次日，耶稣想要往加利利去，遇见腓力，就对他说：“来跟从我吧！” 

【约1:44】这腓力是伯赛大人，和安得烈、彼得同城。 

【约1:45】腓力找着拿但业，对他说：“摩西在律法上所写的和众先知所记的那一位，我们遇见了，就是约瑟的儿子拿

撒勒人耶稣。” 

【约1:46】拿但业对他说：“拿撒勒还能出什么好的吗？”腓力说：“你来看。” 

【约1:47】耶稣看见拿但业来，就指着他说：“看哪，这是个真以色列人，他心里是没有诡诈的。” 

【约1:48】拿但业对耶稣说：“你从哪里知道我呢？”耶稣回答说：“腓力还没有招呼你，你在无花果树底下，我就看

见你了。” 

【约1:49】拿但业说：“拉比，你是 神的儿子，你是以色列的王。” 

【约1:50】耶稣对他说：“因为我说在无花果树底下看见你，你就信吗？你将要看见比这更大的事。” 

【约1:51】又说：“我实实在在地告诉你们，你们将要看见天开了， 神的使者上去下来在人子身上。” 

神的见证 

 

为什么要知道耶稣是真实的救世主？为什么圣经那么重视这件事呢？  

 


