
2022年恩信三季度主日学（10） 

生命之道--标准 

 

经文：约壹 4:1-16 

 

一、分辨的标准（4:1-6） 

4:1亲爱的啊！不要再继续相信所有的灵。总要试验那些灵是否出于那神；因为有许多假先

知已经来到这世界。 

思考：基督徒该有怎样的标准去分辨属灵的事物？  

教会在当时发生的混乱和分裂。约翰一书是普通书信，普通书信共同的话题是面对异端。更

清楚一点就是教会分裂。 

林前13章“凡事相信”是相信好的，不是凡事相信坏的。  

  

 

4:2凡灵承认耶稣基督成了肉身来的，就是出于神的；凭此你们可以认出那神的灵； 

4:3 然而凡灵不承认耶稣的，就不是出于神的；而这是那敌基督的，就是你们曾听见他要来，

并且现在已经是在这世上。   

思考：神的灵会有什么启示？我们如何得着这样的启示？  

在耶稣基督的神人二性上不是按照圣经完全的启示，稍有改动也是异端。 

耶稣按照肉身来了，从哪里说的呢？约翰福音1:1-18是引言，总结是1:14“充充满满”神真

的成为一个人，住在我们中间，做了很多事，教导人，行神迹。为我们的罪死在十字架上。

约翰一书就是把约翰福音缩写了。约翰的教导就是耶稣的福音，就是约翰福音所讲的福音，

而且一直讲耶稣的道成肉身。我们最大的权柄是服侍神的话我们是按照我们的意思，还是神

的话呢？我们所有的聚会的核心内容是什么呢？ 

 

4:4 小子们，你们是出于神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，是比那在世界上的更



大。 

4:5 他们是属世界的；因此他们讲论属于世界的事，那世人也听从他们。 

思考：属世界的人会讨论天上的是吗？
 
 

 

 

4:6 我们是属于神的；那认识神的就听从我们；凡不是属于神的就不听从我们。从此我们可

以认出那真理的灵，和那谬妄的灵。 

思考：分辨诸灵的关键是什么？ 

思考：如何分辨假先知？ 

二、检验的标准（4:7-12） 

4:7亲爱的，我们当彼此相爱；因为这爱是出于那神，二凡有爱的，是从那神生的，并且认

识那神。 

4:8 那没有爱的，就不认识那神；因为那神就是爱。 

4:9 在此那神对我们的爱就显明了，因为那神曾差那独生那子道这世上来，使我们可以因祂

而活。 

4:10那爱就是在此，因为不是我们爱了那神，乃是祂爱了我们，甚至差了祂的那儿子，为我

们的罪作了挽回祭。 

4:11亲爱的，那神既是这样爱了我们，我们也当彼此相爱。  

4:12 从来没有人见过神；我们若彼此相爱，那神就住在我们里面，而他的那爱就在我们里

面得以成全了。 

     

思考： 

1、为什么要彼此相爱？   

2、神是什么？神做过什么？神正在做什么？ 

3、作者的宣教观点是什么？ 



 

  

三、确据的标准（4:13-16） 

4:13 由于祂将祂的那灵赐给了我们，藉此我们知道我们乃是住在祂里面，祂也在我们里面。 

直译：在这事上，我们一直知道我们一直住在祂里面，并且祂也在我们里面，因为祂已经将

祂的灵给了我们。 

4:14而我们看见了也作见证，就是那父曾差那子作那世人的救主。 

直译：我们已经亲眼看见，又一直作见证，因为父已经差遣了祂的儿子，（就是）世界的拯

救者。 

4:15凡是承认耶稣是那神的儿子的，那神就住在他里面，他也在那神里面。 

直译：如果谁一直承认耶稣一直是神的儿子，神就一直住在他里面，他也在神里面。 

4:16并且我们已看见也相信那神在我们身上所有的爱。那神就是爱，而那住在爱里面的，就

是住在那神里面，那神也也在他里面。 

直译：并且我们已经知道并且已经相信：神一直有这爱在我们的里面。神一直就是爱，并且

那一直住在爱里面的他也一直住在神里面，并且神也一直住在他里面。 

思考：这是什么样的爱呢？ 这个爱指什么呢？确据的标准是什么？  

  

  

 


