
2022 恩信三季度主日学（2）讲义 

生命之道----真光 

经文：约壹 1：5-10    神是光。 

 

1:5 并且，这就是我们从祂所听见又传给你们的信息，就是这神是光，

而且黑暗在祂里面完全没有。 

  观察： 

1、这是一个如何得到的信息？ 

 “听过”： 听过的信息，现在还在我们的耳朵中，记得清清楚楚的。  

2、我们的反应是什么？ 

  “传扬”：我们的使命。 

3、 信息的内容是什么？ 

 “这神是光”： 焦点在神身上。 

 

思考：为何作者说“神是光”？ 

1.  神是一个奥秘 

2.  光的作用： 

2.1 光启示真理。  

2.2 光也产生生命。没有光就没有生命。包括物质和灵魂的。  

  

1:6 如果我们说了我们正在一直与他相交但正在一直在黑暗中行事为

人，（就是）我们正在一直说谎，正在一直不行那真理。 

 观察： 

“与神相交”：指与神有特别的关系。相交、伙伴的关系。  

“在黑暗里行”：这个黑暗是指所有不好的事，无论大小。  

“就是说谎话，不行真理了”：“真理”指的就是“神是光，在祂毫

无黑暗”。  

 

思考：基督徒会在黑暗中吗？若有，如何解释？若没有，又如何解释？ 

  

1:7 但如果在这光中我们一直行走如同祂一直在光中，我们就一直彼

此相交，而且祂儿子耶稣的血一直从一切的罪中洁净我们。 

观察： 

“行走”：约翰再次用旧约的言语描述，旧约常常命令百姓按照神的

律法行走。  

“在这光中”： 在神的光里。 

“祂的儿子”：祂强调的代词。最好的解释是神，因为他的儿子， 

“彼此”：彼此是指谁呢？三个可能性：1.我们和其他的基督徒；2.

我们与神；3.两个都是。 

“耶稣的血”：这里是指耶稣的血，为我们的罪死在十字架上。  

“洗净”： 一直不断地洗净我们的罪。 约翰在表达这个真理时有一



个次序，（直译中，彼此相交不是结果，而是条件：我们在光明中行，

如同神在光明中，并彼此相交是条件，带来的结果是：他儿子耶稣的

血洗净我们一切的罪。） 如果我们要耶稣的血洗净我们，要在教会和

弟兄姐妹建立好的关系。我们在教会里彼此相处时要谦卑、感恩、饶

恕别人，常以为亏欠。 

 

思考：我们和弟兄姐妹的关系重要不重要呢？  

 

1:8 如果我们说过我们现在没有罪，就是自己在欺骗自己，然后这真

理现在不在我们里面了。 

观察： 

1、“我们”指的是谁？ 

2、基督徒还有罪吗？ 

3、“这真理”指的是什么？ 

第8节的意思是：如果基督徒一直说自己没有罪，我们就一直不断地骗

自己，耶稣就不在我们里面/中间。因为耶稣是救世主，如果说没有罪，

耶稣就没有必要到这里来了。真理。就是耶稣自己，因为约翰福音耶

稣说“我就是道路、真理、生命”。 

 

1:9 如果我们一直承认我们的一切罪，祂是信实者，也是公义者。这

样祂就赦免了我们所有的罪而且洁净了我们所有的不义。 

观察： 

1、如何认罪？ 

1）要清楚地认罪、细节地认罪，从理性上的认罪到影响实际的生活。 

2）要深刻地认罪  

2、认罪的结果是什么？ 

1）看见神的公义、信实 

2）罪得赦免 

3）生命更新。  

 

思考：什么是“公义”？ 什么时候是义人呢？  

 

1:10 如果我们说我们没犯过罪，那就是我们一直把祂当做说谎者，那

么，祂的话（道）不在我们里面了。 

观察： 

1）如何解释“没犯过罪”？ 

2）什么是“祂的话/道” ？  

 

  

总结： 

1.基督是完美的，基督徒不完美，看见基督徒不完美不要失望。不要以

为教会的传道人完美。不要看人，要看耶稣。 



2.基督徒不断地成长。基督徒虽然不完美，一定不断地成长，会越来越

圣洁，不要放纵自己的罪。不能一直不断地在黑暗中。  

   

 

生命之道的真光：  

一、 会认罪：悔改—驱走里面的黑暗 

二、 会行道：见证—驱走外面的黑暗 

三、 会传扬：奉献—驱走世界的黑暗 

 

 

  

 

 


