
5 憐恤人的人有福了

“憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤”（太5：7）
憐恤（mercy）——憐憫、慈悲、慈心

- 八福都是在 神面前的生活態度，所有的這些操練都使我們更真實地活在 神的同在
中，也使我們與祂的性情有分。

- 希伯來人講到憐恤的時候，他們認為憐恤是進入人內心的深處，站在別人的處境中，

以他的眼光、思想、情感來面對他的處境。憐憫不只是看到別人有需要，然後生出同

情心，甚至有一些施捨。憐憫是設身處地地為別人著想。

- 同情心（compassion）——和別人有一樣的情感，感同身受，這才是憐憫。
- “所以你們既是　神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存憐憫（tender mercies）、恩慈（

kindness）、謙虛、溫柔、忍耐（long-suffering）的心。”（西3：12）——這些生命的特質都
是相關的。一個謙虛、溫柔、忍耐的人，才能真實地設身處地地為別人著想，因為他

自己有需要，至少，需要得到 神的憐憫，他才真的能與哀哭的人同哭。憐憫乃是一個
基督徒生命的品質。

憐恤是 神的性情
- “18摩西說、求你顯出你的榮耀給我看。19耶和華說、我要顯我一切的恩慈、在你面前

經過、宣告我的名．我要恩待誰、就恩待誰．要憐憫誰、就憐憫誰。”（出33：18-19）
—— 神的恩慈就是祂的榮耀——這是在十字架上作成的。

- “5耶和華在雲中降臨、和摩西一同站在那裡、宣告耶和華的名。6耶和華在他面前宣

告說、耶和華、耶和華、是有憐憫、有恩典的　神、不輕易發怒、並有豐盛的慈愛和誠

實。7為千萬人存留慈愛、赦免罪孽、過犯、和罪惡．萬不以有罪的為無罪、必追討他

的罪、自父及子、直到三四代。”（出34：5-7）
- 憐恤人的人必蒙憐恤——他所得到的乃是 神的自己和 神的性情。

憐憫是饒恕

- “21那時彼得進前來、對耶穌說、主阿、我弟兄得罪我、我當饒恕他幾次呢。到七次可

以麼。22耶穌說、我對你說、不是到七次、乃是到七十個七次。23天國好像一個王、要

和他僕人算賬。24纔算的時候、有人帶了一個欠一千萬銀子的來。25因為他沒有甚麼

償還之物、主人吩咐把他和他妻子兒女、並一切所有的都賣了償還。26那僕人就俯伏

拜他說、主阿、寬容我將來我都要還清。27那僕人的主人、就動了慈心、把他釋放了、

並且免了他的債。28那僕人出來、遇見他的一個同伴、欠他十兩銀子、便揪著他、掐住

他的喉嚨、說、你把所欠的還我。29他的同伴就俯伏央求他、說、寬容我罷、將來我

必還清。30他不肯、竟去把他下在監裡、等他還了所欠的債。31眾同伴看見他所作的

事、就甚憂愁、去把這事都告訴了主人。32於是主人叫了他來、對他說、你這惡奴才、

你央求我、我就把你所欠的都免了．33你不應當憐恤你的同伴、像我憐恤你麼。34主人

就大怒、把他交給掌刑的、等他還清了所欠的債。35你們各人、若不從心裡饒恕你的

弟兄、我天父也要這樣待你們了。”（太18：21-35）
- “31你們願意人怎樣待你們、你們也要怎樣待人。32你們若單愛那愛你們的人、有甚麼

可酬謝的呢．就是罪人也愛那愛他們的人。33你們若善待那善待你們的人、有甚麼可
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酬謝的呢．就是罪人也是這樣行。34你們若借給人、指望從他收回、有甚麼可酬謝的

呢．就是罪人也借給罪人、要如數收回。35你們倒要愛仇敵、也要善待他們、並要借給

人不指望償還．你們的賞賜就必大了、你們也必作至高者的兒子．因為他恩待那忘恩

的和作惡的。36你們要慈悲 （merciful）、像你們的父慈悲一樣。37你們不要論斷人、就

不被論斷．你們不要定人的罪、就不被定罪．你們要饒恕人、就必蒙饒恕．〔饒恕原文

作釋放〕38你們要給人、就必有給你們的．並且用十足的升斗、連搖帶按、上尖下流

的、倒在你們懷裡．因為你們用甚麼量器量給人、也必用甚麼量器量給你們。”（路6：
31-38）

- “並要以恩慈相待、存憐憫的心（tenderharted）、彼此饒恕、正如　神在基督裡饒恕了
你們一樣”。（弗4：32）

- 『你們要完全，像你們的天父完全一樣』（太5：48）
- 能夠打從心底饒恕人，是因為深深知道自己需要 神的饒恕。這樣的人才能置身於別
人的處境中替人著想。

憐憫向審判誇勝

“因為那不憐憫人的、也要受無憐憫的審判．憐憫原是向審判誇勝。”（雅2：13）——愛大過道
裡和律法。

- “3文士和法利賽人、帶著一個行淫時被拿的婦人來、叫他站在當中。4就對耶穌說、

夫子、這婦人是正行淫之時被拿的。5摩西在律法上吩咐我們、把這樣的婦人用石頭

打死．你說該把他怎麼樣呢。6他們說這話、乃試探耶穌、要得著告他的把柄。耶穌卻

彎著腰用指頭在地上畫字。7他們還是不住的問他、耶穌就直起腰來、對他們說、你

們中間誰是沒有罪的、誰就可以先拿石頭打他．8於是又彎著腰用指頭在地上畫字。9

他們聽見這話、就從老到少一個一個的都出去了．只剩下耶穌一人、還有那婦人仍然

站在當中。10耶穌就直起腰來、對他說、婦人、那些人在哪裡呢．沒有人定你的罪麼。
11他說、主阿、沒有。耶穌說、我也不定你的罪．去罷．從此不要再犯罪了。”（約8：
3-11）——根據摩西的律法，這個婦人是應該被石頭打死的，但是耶穌沒有定她的
罪。

- “40有一個長大痲瘋的、來求耶穌、向他跪下說、你若肯、必能叫我潔淨了。41耶穌動

了慈心、就伸手摸他、說、我肯、你潔淨了罷。42大痲瘋即時離開他、他就潔淨了。”
（可1：40-42）——根據摩西的律法，耶穌不能摸他的，否則耶穌就不潔淨了。而且，耶
穌只需要吩咐一句話，他的大痲瘋就能得到痊癒，但是主還是伸手摸了他。當主伸手

摸他的時候，他的心裡得著痊癒——憐憫是感同身受地來面對別人的處境。
- “7萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒禱告。8最要緊的是彼此切實相愛．因

為愛能遮掩許多的罪。”（彼前4：7-8）

憐恤是關心人的靈魂
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“36他看見許多的人、就憐憫他們．因為他們困苦流離、如同羊沒有牧人一般。37於是對門徒

說、要收的莊稼多、作工的人少．38所以你們當求莊稼的主、打發工人出去、收他的莊稼。”
（太9：36-38）

憐恤是不自義

- “我喜愛良善、〔或作憐恤〕不喜愛祭祀、喜愛認識　神、勝於燔祭。”（何6：6）
- “10耶穌在屋裡坐席的時候、有好些稅吏和罪人來、與耶穌和他的門徒一同坐席。11法

利賽人看見、就對耶穌的門徒說、你們的先生為甚麼和稅吏並罪人一同喫飯呢。12耶

穌聽見、就說、康健的人用不著醫生、有病的人纔用得著。13經上說、『我喜愛憐恤、

不喜愛祭祀。』這句話的意思、你們且去揣摩．我來、本不是召義人、乃是召罪人。”
（太9：10-13）

- “1那時、耶穌在安息日、從麥地經過．他的門徒餓了、就掐起麥穗來喫。2法利賽人看

見、就對耶穌說、看哪、你的門徒作安息日不可作的事了。3耶穌對他們說、經上記

著、大衛和跟從他的人飢餓之時所作的事、你們沒有念過麼。4他怎麼進了　神的殿、

喫了陳設餅、這餅不是他和跟從他的人可以喫得、惟獨祭司纔可以喫。5再者、律法上

所記的、當安息日、祭司在殿裡犯了安息日、還是沒有罪、你們沒有念過麼。6但我告

訴你們、在這裡有一人比殿更大。7『我喜愛憐恤、不喜愛祭祀。』你們若明白這話的意

思、就不將無罪的、當作有罪的了．”（太12：1-7）
- “6我朝見耶和華、在至高　神面前跪拜、當獻上甚麼呢。豈可獻一歲的牛犢為燔祭

麼。7耶和華豈喜悅千千的公羊、或是萬萬的油河麼。我豈可為自己的罪過獻我的長

子麼。為心中的罪惡獻我身所生的麼。8世人哪、耶和華已指示你何為善。他向你所要

的是甚麼呢。只要你行公義、好憐憫、存謙卑的心與你的　神同行。”（彌6：6-8）

憐憫是實際地付出

- “17凡有世上財物的、看見弟兄窮乏、卻塞住憐恤的心、愛　神的心怎能存在他裡面

呢。18小子們哪、我們相愛、不要只在言語和舌頭上．總要在行為和誠實上。”（約壹3：
17-18）

- “憐憫貧窮的、就是借給耶和華．他的善行、耶和華必償還。”（箴19：17）

我們思想主耶穌八福的教訓的時候，重點不是在理解這些內容，也不是在省思自己有沒有

做到。重點應該是從心裡生出一個羨慕來，羨慕這樣的生命，因為這些就是 神的性情。也因
這樣的羨慕，一次一次地來到 神的面前，為了要得著祂。我們一次一次地來到 神面前， 神
就會把這些性情作在我們的裡面。
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