
4 溫柔的人有福了

“溫柔（meek）的人有福了，因為他們必承受地土”（太5：5）
“但謙卑（meek）人必承受地土，以豐盛的平安為樂” （詩37：11）

Meek——mild， patient， long-suffering（AMPC)

『愛是恆久忍耐』——溫柔就是愛

溫柔是一種不爭競的生活態度

“12以撒在那地耕種、那一年有百倍的收成。耶和華賜福給他。13他就昌大、日增月盛、成了大

富戶。14他有羊群、牛群、又有許多僕人．非利士人就嫉妒他。15當他父親亞伯拉罕在世的日

子、他父親的僕人所挖的井、非利士人全都塞住、填滿了土。16亞比米勒對以撒說、你離開

我們去罷、因為你比我們強盛得多。17以撒就離開那裡、在基拉耳谷支搭帳棚、住在那裡。”
（創26：12-18）

- 『耶和華賜福給他。他就昌大、日增月盛、成了大富戶』、『因為你比我們強盛得多』

——以撒勢可敵國，比整個非利士人都強盛得多。非利士人也嫉妒他。
- 面對非利士人的嫉妒，甚至把他父親掘的井全都塞住，以撒選擇『離開那裡』。

“18當他父親亞伯拉罕在世之日所挖的水井、因非利士人在亞伯拉罕死後塞住了、以撒就重

新挖出來、仍照他父親所叫的、叫那些井的名字。19以撒的僕人在谷中挖井、便得了一口活

水井。20基拉耳的牧人與以撒的牧人爭競、說、這水是我們的．以撒就給那井起名叫埃色、

因為他們和他相爭。〔埃色就是相爭的意思〕21以撒的僕人又挖了一口井、他們又為這井爭

競、因此以撒給這井起名叫西提拿。〔西提拿就是為敵的意思〕22以撒離開那裡、又挖了一口

井、他們不為這井爭競了、他就給那井起名叫利河伯．〔就是寬闊的意思〕他說、耶和華現在

給我們寬闊之地、我們必在這地昌盛。”（創26：18-21）
- 活水井在沙漠地帶是何等珍貴的資源。面對一群牧羊人不合理的爭競，勢可敵國的

以撒選擇退讓，選擇『離開那裡』。

- 以撒給這裡起名叫『寬闊之地』。先祖們對 神有一個簡單的愛的信任，信任 神會祝福
他們。當他們發出這樣豫言式的宣告的時候， 神也常常照著他們所說的成就。至少，
以撒認定了他會在這裡昌盛。

以撒一再地退讓，並不是因為他沒有能力爭競。亞比米勒都必須承認以撒比非利士整個邦

國強盛得多。他一再的退讓是因為他是一個溫柔的人，不爭競是他的選擇。

- 溫柔不是息事寧人，不是忍氣吞聲，不是膽小怕事。溫柔是一種選擇，是一種尊貴。

有一個更深的理由，使人能選擇作一個溫柔的人。

- 以撒這個溫柔的人，得到了利河伯，這寬闊之地做為他的地土——這是心境上的寬
闊之地。

- 但是他卻沒有留在這個他認定了他要在這裡昌大的寬闊之地。這個更深的理由，使

得以撒甚至放棄了這個使他昌大的寬闊之地——他沒有在這裡遇見 神。
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- 原來一個溫柔的人，必須是一個渴慕 神的人——是對 神的渴慕，渴慕遇見 神，遇見
神的顯現，使人能放下今生的。是『以 神為樂』（詩 37：4）使人『選擇』作一個不爭競、
溫柔的人。

“23以撒從那裡上別是巴去。24當夜耶和華向他顯現、說、我是你父親亞伯拉罕的　神、不要

懼怕、因為我與你同在、要賜福給你、並要為我僕人亞伯拉罕的緣故、使你的後裔繁多。26以

撒就在那裡築了一座壇、求告耶和華的名、並且支搭帳棚．他的僕人便在那裡挖了一口

井......32那一天以撒的僕人來、將挖井的事告訴他、說、我們得了水了。”（26：23-32）
- 『當夜耶和華向他顯現』——這才是以撒要的。
- 在這裡， 神再一次向以撒顯現，重新堅立祂和亞伯拉罕立的約，要賜福給以撒。以撒
的回應和當初亞伯拉罕所作的一樣， 『築了一座壇、求告耶和華的名』

- 以撒一生挖了許多的井，至終他在 神向他顯現的地方挖到了水井——一個溫柔的人
，在 神的同在裡得到了他需要的一切的供應。

溫柔是對 神的委身和降伏
“24撒督、和抬　神約櫃的利未人、也一同來了、將　神的約櫃放下．亞比亞他上來、等著眾民

從城裡出來過去。25王對撒督說、你將　神的約櫃抬回城去．我若在耶和華眼前蒙恩、他必

使我回來、再見約櫃、和他的居所。26倘若他說、我不喜悅你．看哪、我在這裡、願他憑自己

的意旨待我。”（撒下15：24-26）
- “......12b於是叛逆的勢派甚大．因為隨從押沙龍的人民、日漸增多。13有人報告大衛

說、以色列人的心、都歸向押沙龍了。14大衛就對耶路撒冷跟隨他的臣僕說、我們要

起來逃走．不然都不能躲避押沙龍了．要速速的去、恐怕他忽然來到、加害於我們、

用刀殺盡合城的人。”（撒下15：12-14）
- 約櫃代表了 神的同在、神的祝福。大衛即使在危難中也不願意利用 神的約櫃。
- 大衛是一個愛 神的同在、 神的居所，過於愛他的國位的人，但他完全委身於 神的安
排，和 神的旨意。他寧可在 神的許可下回到約櫃前，也不願意帶著約櫃與他同行。

- 許多人想要用 神來達到自己的目的，或是滿足自己的需要。當然 神有豐富的恩典和
供應，但是一個溫柔的人，不強求這些。一個溫柔的人，寧願委身於 神的旨意和帶
領。

- 他們心裡有一個信念——若是 神預備的，我們一定會得到。若不是 神為我們預備的
，就算得到了，也沒有好處——這就是信心。

- 一個溫柔的人必須是一個有信心的人。

- 大衛這個溫柔的人，以耶和華為他的產業——“5耶和華是我的產業、是我杯中的分．

我所得的你為我持守。6用繩量給我的地界、坐落在佳美之處．我的產業實在美好。”
（詩16：5-6）

“......1b約瑟和弟兄相認的時候、並沒有一人站在他面前。2他就放聲大哭、埃及人、和法老家

中的人都聽見了。3約瑟對他弟兄們說、我是約瑟、我的父親還在麼．他弟兄不能回答、因為

在他面前都驚惶。4約瑟又對他弟兄們說、請你們近前來、他們就近前來．他說、我是你們
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的兄弟約瑟、就是你們所賣到埃及的。5現在不要因為把我賣到這裡、自憂自恨、這是　神差

我在你們以先來、為要保全生命。”（創45：1-5）

“15約瑟的哥哥們見父親死了、就說、或者約瑟懷恨我們、照著我們從前待他一切的惡、足

足的報復我們。16他們就打發人去見約瑟說、你父親未死以先、吩咐說、17你們要對約瑟這

樣說、從前你哥哥們惡待你、求你饒恕他們的過犯、和罪惡．如今求你饒恕你父親　神之僕

人的過犯．他們對約瑟說這話、約瑟就哭了。18他的哥哥們又來俯伏在他面前說、我們是你

的僕人。19約瑟對他們說、不要害怕、我豈能代替　神呢。20從前你們的意思是要害我、但　

神的意思原是好的、要保全許多人的性命、成就今日的光景．21現在你們不要害怕、我必養

活你們、和你們的婦人、孩子．於是約瑟用親愛的話安慰他們。”（創50：15-21）
- 『約瑟就哭了』，這是何等的溫柔。

- 『這是　神差我在你們以先來』、『神的意思原是好的』——這就夠了。這就夠他一生由
穿著彩衣的、最被父親寵愛的兒子、到奴僕、到囚犯這不幸的遭遇，和被出賣、被陷

害的傷痛，而沒有留下任何的苦毒或是黑暗。約瑟將他一生不幸的遭遇降伏於 神。
- 當我們認定了『 神看這是好的』，我們乃是聯結於 神創造萬有的權能。
- 有的人恨 神，不原諒 神對他們的帶領，覺得 神虧欠他，就終其一生憤恨地在苦毒中
度過。但是一個委身於 神，降伏於 神的溫柔的人，卻承受地土，以豐盛的平安為樂。

- 約瑟這個溫柔的人，終其一生，只得到了示劍的一塊墳地，埋葬他的骸骨。但是 “13這

些人都是存著信心死的、並沒有得著所應許的、卻從遠處望見、且歡喜迎接、又承認

自己在世上是客旅、是寄居的。14說這樣話的人、是表明自己要找一個家鄉。15他們

若想念所離開的家鄉、還有可以回去的機會。16他們卻羨慕一個更美的家鄉、就是

在天上的．所以　神被稱為他們的　神、並不以為恥．因為他已經給他們預備了一座

城。”（來11：13-16）
- 約瑟至終得到了天上的城——這就是信心。
- 這種對 神的委身和降伏，是源於我們信得過 神的愛、信得過 神的安排、信得過 神統
管萬有的權柄、信得過 神向我們所存的賜平安的意念、信得過 神對我們那善良、純
全、可喜悅的旨意。

- 聖經中常常把信心和忍耐並列

- “甚至我們在　神的各教會裡為你們誇口、都因你們在所受的一切逼迫患難
中、仍舊存忍耐和信心．”（帖後1：4）

- “我們願你們各人都顯出這樣的殷勤、使你們有滿足的指望、一直到底。並且
不懈怠．總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。”（來6：11-12）

- “擄掠人的必被擄掠．用刀殺人的、必被刀殺。聖徒的忍耐和信心、就是在
此。”（啟13：10）

- Meek——mild, patient, long-suffering，就是這種不計得失、不計代價，長久忍
耐卻仍然充滿信心的溫柔，這種對 神的委身和降伏，使 神要賜給我們的那不
能振動的國，能一點一點地建造在我們身上。
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“Meek is the calm assurance knowing that you are nothing”——by Hans Waldvogel
- 溫柔是一種知道自己一無所是的寧靜的確據——只有耶穌有這種溫柔。
- 一個天然人力量越強的人，越難承認自己的無有，也越難在認識到自己一無所有以

後，仍然有安息。

- 雅各是一個充滿天然人力量和謀略的人，他與 神與人較力都得了勝。
- 是 神對雅各的愛，使他失去了天然人的力量，而且是在他最需要力量的時候。
- 雅各可能意識到他可能失去一切——他的力量、他的財物、他的妻子、兒女、甚至他
的性命。

- 就在這個雅各最需要天然人力量的時候， 神把雅各天然人的力量全然除去。雅各再
也沒有可以依靠的，他只好緊緊地抓住 神，說 “你不給我祝福，我就不容你去”（創32
：26）。

- 雅各名字的意思就是『抓』，他一生都在抓，一點也不是一個溫柔的人。至終，他抓對

了，他抓住 神。
- 失去天然人的力量是人遇見 神的印記，可是，這才是真正的力量。
- 一個承認自己無有，而緊緊抓住 神的人，會一次又一次地遇見 神，並經歷 神的能
力、 神的帶領、 神的祝福、 神的信實、和 神永不改變、偉大的愛。

- 這樣一個一次又一次遇見 神的人，以毗努伊勒——神的面，為他的產業。
- 這樣一個以 神為他的一切的一切的人，雖然自己一無所有，仍然有一個寧靜的確
據。

- 雅各一生都在抓，而他所不知道的是，其實是 神在抓他——“惟你以色列我的僕人、
雅各我所揀選的、我朋友亞伯拉罕的後裔、你是我從地極所領〔原文作抓〕來的、從地

角所召來的、且對你說、你是我的僕人、我揀選你並不棄絕你。你不要害怕、因為我

與你同在．不要驚惶、因為我是你的　神．我必堅固你、我必幫助你、我必用我公義的

右手扶持你”（賽 41：8-10）
- 我們也是充滿了天然人的力量，一生與 神與人較力，直到耶穌用他釘痕的手摸到了
我們內心的深處，讓我們看見了自己一無所有，好讓我們緊緊地抓住 神。

- 這樣的溫柔不是我們這屬土的生命生得出來的，這乃是聖靈的工作。是 神對我們的
愛，藉著聖靈的工作成就在我們的身上。
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