
3 哀慟的人有福了

“哀慟的人有福了，因為他們必得安慰”（太5：4）

主耶穌講的八福，重點是要指出這些『在 神面前』的生活態度是一種蒙福的生活態度。例如
溫柔，不只是對人溫和，更是對 神的委身和降伏——這是一種『在 神面前』的生活態度。

- “26然而差遣你們來求問耶和華的猶大王、你們要這樣回覆他說、耶和華以色列的　

神如此說、至於你所聽見的話、27就是聽見我指著這地和其上居民所說的話、你便心

裡敬服、在我面前自卑、撕裂衣服、向我哭泣、因此我應允了你．這是我耶和華說

的。”（代下34：26-27）
- “6對跟隨他的人說、我的主、乃是耶和華的受膏者、我在耶和華面前萬不敢伸手害

他、因他是耶和華的受膏者。”（撒上24：6）
- “11我在耶和華面前、萬不敢伸手害耶和華的受膏者．現在你可以將他頭旁的槍和水

瓶拿來、我們就走。”（撒上26：11）
- “14大衛穿著細麻布的以弗得、在耶和華面前極力跳舞......20大衛回家要給眷屬祝福。

掃羅的女兒米甲、出來迎接他、說、以色列王今日在臣僕的婢女眼前露體、如同一個

輕賤人無恥露體一樣、有好大的榮耀阿。21大衛對米甲說、這是在耶和華面前．耶和

華已揀選我、廢了你父和你父的全家、立我作耶和華民以色列的君、所以我必在耶和

華面前跳舞。”（撒下6：14-21）
可以這樣說，八福都是內在生活重要的操練，重點是『在 神面前』的生活。

哀慟指的不完全是苦難或是試煉。若我們願意到 神面前來，任何受苦的經歷都可以造就我
們，但不是所有的受苦的經歷都是哀慟。例如沒有能聽的耳以致受虧損，或是不夠謙卑以至

於在許多事情上過不去。我們會為此受苦，但是這些不是這裡指的哀慟。哀慟指的是『在 神
面前』的傷痛。

因 神的話而哀慟
- “14......祭司希勒家偶然得了摩西所傳耶和華的律法書。15希勒家對書記沙番說、我在

耶和華殿裡得了律法書、遂將書遞給沙番。…...18沙番就在王面前讀那書。19王聽見律

法上的話、就撕裂衣服......31王站在他的地位上、在耶和華面前立約、要盡心盡性的

順從耶和華、遵守他的誡命、法度、律例、成就這書上所記的約言．32又使住耶路撒冷

和便雅憫的人、都服從這約．於是耶路撒冷的居民、都遵行他們列祖之　神的約。”
（代下34：14-32）——『因此我應允了你』， 這樣的哀慟帶來 神的應允，帶下全國的復
興——這就是約西亞所得的安慰。

- “1到了七月、以色列人住在自己的城裡。那時、他們如同一人聚集在水門前的寬闊

處、請文士以斯拉、將耶和華藉摩西傳給以色列人的律法書帶來。2七月初一日、祭司

以斯拉將律法書帶到聽了能明白的男女會眾面前。3在水門前的寬闊處、從清早到晌

午、在眾男女一切聽了能明白的人面前、讀這律法書．眾民側耳而聽......8他們清清楚
楚的念　神的律法書、講明意思、使百姓明白所念的。9省長尼希米、和作祭司的文士

以斯拉、並教訓百姓的利未人、對眾民說、今日是耶和華你們　神的聖日．不要悲哀

哭泣．這是因為眾民聽見律法書上的話都哭了。10又對他們說、你們去喫肥美的、喝

甘甜的、有不能預備的、就分給他．因為今日是我們主的聖日．你們不要憂愁、因靠
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耶和華而得的喜樂是你們的力量。11於是利未人使眾民靜默、說、今日是聖日．不要

作聲、也不要憂愁。12眾民都去喫喝、也分給人、大大快樂、因為他們明白所教訓他們

的話。”（尼8：1-12）
- 『眾民聽見律法書上的話都哭了』——一個會因為 神的話而哀慟的人，他在
神面前有一個柔軟的心。

- 這樣的哀慟最終帶來喜樂的心，成為我們一生奔走天路的力量。

- “1耶和華如此說、天是我的座位、地是我的腳凳．你們要為我造何等的殿宇．那裡是

我安息的地方呢。2耶和華說、這一切都是我手所造的、所以就都有了．但我所看顧

的就是虛心、痛悔、因我話而戰兢的人。”（賽66：1-2）
- 這種因 神的話語而戰兢的態度，就是一種在 神面前的哀慟。
- 虛心、哀慟、溫柔都是相關的。一個被擊打而在 神面前哀慟的人，會是一個溫
柔的人。這些都是一種在 神面前柔軟的態度。而一個柔軟的人， 神能作工在
他的裡面。

- 更重要的是，這樣的哀慟帶下 神的同在——沒有一種安慰比這個更大。

在肉身或情感中的哀慟

“3我們凡事都不叫人有妨礙、免得這職分被人毀謗．4a反倒在各樣的事上、表明自己是　神的

用人、”（林後6：3-4）——保羅認定了自己是 神的用人。
“4b就如在許多的忍耐、患難、窮乏、困苦、5鞭打、監禁、擾亂、勤勞、儆醒、不食”（林後6：4-5
）——保羅經歷肉身和情感裡的苦難。
“6廉潔、知識、恆忍、恩慈、聖靈的感化、無偽的愛心、7真實的道理、　神的大能．仁義的兵

器在左在右．8榮耀羞辱、惡名美名．似乎是誘惑人的、卻是誠實的．9似乎不為人所知、卻是

人所共知的．似乎要死、卻是活著的．似乎受責罰、卻是不至喪命的．10似乎憂愁、卻是常常

快樂的．似乎貧窮、卻是叫許多人富足的．似乎一無所有、卻是樣樣都有的。”（林後6：6-10）
——保羅在靈裡的豐盛。

- 用生命事奉主的人，一定會經歷肉身的苦難，卻要在靈裡豐盛。

- 保羅在這豐盛的生命裡得到了安慰。

在靈裡的哀慟

- “28除了這外面的事、還有為眾教會掛心的事、天天壓在我身上。29有誰軟弱、我不軟

弱呢．有誰跌倒、我不焦急呢。”（林後11：28-29）
- 保羅看到加拉太教會被異端牽引迷惑，而離開了福音的真道，就在靈裡哀慟，對他們

說，“我小子阿、我為你們再受生產之苦、直等到基督成形在你們心裡．”（加4：19）這
是保羅在為父的心腸裡，在靈裡所受的生產之苦。

- “5我們從前就是到了馬其頓的時候、身體也不得安寧、周圍遭患難、外有爭戰、內有

懼怕．6但那安慰喪氣之人的　神、藉著提多來安慰了我們．7不但藉著他來、也藉著他

從你們所得的安慰、安慰了我們．因他把你們的想念、哀慟、和向我的熱心、都告訴

了我、叫我更加歡喜。”（林後7：5-7）——為弟兄姐妹靈裡哀慟的人，從弟兄姐妹被建
造而得安慰。
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- 『錫安一劬勞、便生下兒女』（賽66：8）——保羅在這生產之苦中，補滿了基督患難的
缺欠。他實在是在基督的心腸中 『看見自己勞苦的功效、便心滿意足』（賽53：11）

為罪哀慟

“8我先前寫信叫你們憂愁．我後來雖然懊悔、如今卻不懊悔．因我知道那信叫你們憂愁、不

過是暫時的。9如今我歡喜、不是因你們憂愁、是因你們從憂愁中生出懊悔來．你們依著　神

的意思憂愁、凡事就不至於因我們受虧損了。10因為依著　神的意思憂愁、就生出沒有後悔

的懊悔來、以致得救．但世俗的憂愁、是叫人死。11你看、你們依著　神的意思憂愁、從此就

生出何等的殷勤、自訴、自恨、恐懼、想念、熱心、責罰．〔或作自責〕在這一切事上你們都表

明自己是潔淨的。”（林後7：8-11）
- 哀慟就是『依著 神的意思憂愁』
- 尼尼微因 神宣告罪的刑罰而哀慟，結果是他們得到了 神的赦免。
- “神所要的祭、就是憂傷的靈。 神阿、憂傷痛悔的心、你必不輕看”（詩51：17）
- “求你使我仍得救恩之樂、賜我樂意的靈扶持我．”（詩51：12）
- 為罪哀慟的人，得到 神所賜的救恩之樂。

如果一個基督徒更多在哀慟這件事上留意，會使我們的生命更加深刻，脫離浮躁和膚淺。

“他被藐視、被人厭棄、多受痛苦、常經憂患。他被藐視、好像被人掩面不看的一樣．我們也
不尊重他。”（賽53：3）——哀慟乃是以基督，這位憂患之子，的心為心。

“1主耶和華的靈在我身上．因為耶和華用膏膏我、叫我傳好信息給謙卑的人、差遣我醫好傷

心的人、報告被擄的得釋放、被囚的出監牢．2報告耶和華的恩年、和我們　神報仇的日子、

安慰一切悲哀的人．3賜華冠與錫安悲哀的人、代替灰塵、喜樂油、代替悲哀、讚美衣、代替

憂傷之靈．使他們稱為公義樹、是耶和華所栽的、叫他得榮耀。”（賽61：1-3）
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