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第六課 16：1 - 19：6 

 

嗎哪 

- “以色列全會眾從以琳起行、在出埃及後第二個月十五日、到了以琳和西乃中間、

汛的曠野。以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言、說、巴不得我們早死在埃及

地耶和華的手下、那時我們坐在肉鍋旁邊、喫得飽足．你們將我們領出來、到這曠

野、是要叫這全會眾都餓死阿。”（16：1-3） 

- 這時以色列人已經離開埃及一個月的時間，食物吃完了，他們便向摩西、亞

倫發怨言。怨言雖然是向摩西、亞倫發的，但是實際上是向 神發的，『巴

不得我們早死在埃及地耶和華的手下』 

- 以色列人在曠野遇到不順遂的事情時，常常會想起在埃及有多好——『那時

我們坐在肉鍋旁邊、喫得飽足』、『我們記得在埃及的時候、不花錢就喫

魚、也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。』（民11：5）但是他們在埃及

是作奴隸的。世界也常常用一些小惠小利來吸引 神的兒女回到世界去。 

- 『是要叫這全會眾都餓死阿』、『百姓在那裡甚渴、要喝水、就向摩西發怨

言、說、你為甚麼將我們從埃及領出來、使我們和我們的兒女並牲畜、都渴

死呢。』（出17：3）、『以色列眾人向摩西亞倫發怨言、全會眾對他們

說、巴不得我們早死在埃及地、或是死在這曠野』（民14：2），以色列人

發怨言的時候，常常是這樣誇大、負面的，完全沒有記念 神在他們當中用

雲柱火柱引領他們。 

- “耶和華對摩西說、我要將糧食從天降給你們、百姓可以出去、每天收每天的分、

我好試驗他們遵不遵我的法度。 到第六天他們要把所收進來的預備好了、比每天

所收的多一倍。”（16：4-5） 

- “
30他們又說......31我們的祖宗在曠野喫過嗎哪、如經上寫著說、『他從天上

賜下糧來給他們喫。』耶穌說、我實實在在的告訴你們、那從天上來的糧、

不是摩西賜給你們的、乃是我父將天上來的真糧賜給你們。因為 神的糧、

就是那從天上降下來賜生命給世界的......35耶穌說、我就是生命的糧．到我

這裡來的、必定不餓．信我的、永遠不渴。”（約6：30-35） 

- 他們必須每天拾取當天的份，我們也必須每天來親近主，享受祂新鮮的同

在，來過每一天的生活。 

- 『我好試驗他們遵不遵我的法度』、『耶和華在那裡為他們定了律例、典

章、在那裡試驗他們』（出15：25）——以色列人並不知道 神在試驗他們，

而且 神是在一些看來是小事的事情上試驗他們。“主人說、好、良善的僕

人．你既在最小的事上有忠心、可以有權柄管十座城”（路19：17） 

- “摩西亞倫對以色列眾人說、到了晚上、你們要知道是耶和華將你們從埃及地領出

來的．早晨、你們要看見耶和華的榮耀、因為耶和華聽見你們向他所發的怨言
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了．我們算甚麼、你們竟向我們發怨言呢。摩西又說、耶和華晚上必給你們肉喫、

早晨必給你們食物得飽、因為你們向耶和華發的怨言、他都聽見了．我們算甚麼、

你們的怨言不是向我們發的、乃是向耶和華發的。”（16：6-8） 

- 以色列人向摩西發怨言說『你們將我們領出來、到這曠野、是要叫這全會眾

都餓死阿』（出16：3），其實是 神將他們從埃及地領出來的。所有的怨言

是向 神發的。 

- 以色列人在曠野四十年當中，向 神發了十次怨言，而 神說 “這些人雖看見

我的榮耀、和我在埃及與曠野所行的神蹟、仍然試探我這十次、不聽從我的

話”（民14：22）——發怨言就是在試探 神，不信 神的大能和慈愛。 

- “耶和華對摩西亞倫說、這惡會眾向我發怨言、我忍耐他們要到幾時呢、以

色列人向我所發的怨言、我都聽見了。你們告訴他們、耶和華說、我指著我

的永生起誓、我必要照你們達到我耳中的話待你們。你們的屍首必倒在這曠

野、並且你們中間凡被數點、從二十歲以外向我發怨言的、必不得進我起誓

應許叫你們住的那地”（民14：26-30） 

- “......早晨在營四圍的地上有露水、14露水上升之後、不料、野地面上有如白霜的小

圓物。以色列人看見、不知道是甚麼、就彼此對問說、這是甚麼呢．摩西對他們

說、這就是耶和華給你們喫的食物。”(16:13-15)——『這是什麼』就是嗎哪的意

思。 

- 拾取嗎哪的原則（16：16-30） 

- 『按著各人的飯量、為帳棚裡的人按著人數收起，多收的也沒有餘、少收的

也沒有缺。』——保羅引用這節經文來描述聖徒互相幫補的圖畫，“我原不

是要別人輕省、你們受累、乃要均平．就是要你們的富餘、現在可以補他們

的不足、使他們的富餘、將來也可以補你們的不足、這就均平了。如經上所

記、『多收的也沒有餘、少收的也沒有缺。』”（林後8：13-15） 

- 除了安息日，不可留到早晨。有人不順從這個吩咐留到早晨的、就生蟲變臭

了。 

- 要清早去收取，嗎哪『日頭一發熱、就消化了』——有人用來形容每天要清

早靈修，拾取我們的靈糧。 

- 安息日沒有嗎哪降下，『明天是聖安息日、是向耶和華守的聖安息日』、

『六天可以收取、第七天乃是安息日、那一天必沒有了』 

- “第七天百姓中有人出去收、甚麼也找不著。耶和華對摩西說、你們不肯守

我的誡命和律法、要到幾時呢。你們看、耶和華既將安息日賜給你們、所以

第六天他賜給你們兩天的食物、第七天各人要住在自己的地方、不許甚麼人

出去。於是百姓第七天安息了。”（16：27-30） 
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- 這是自創世記 神用六天造了天地，『在第七日歇了他一切的工、安

息了......賜福給第七日、定為聖日』（創2：2-3）以來，聖經第一次

提到安息日。 

- 祂是一位安息的 神，安息是祂完美的神性的一部分。 神把安息日定

為聖日，要人遵守，是要人分享祂的性情。 

- “這食物、以色列家叫嗎哪．樣子像芫荽子、顏色是白的、滋味如同攙蜜的薄餅。 

摩西說、耶和華所吩咐的是這樣．要將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代、使後人可以

看見我當日將你們領出埃及地、在曠野所給你們喫的食物。摩西對亞倫說、你拿一

個罐子、盛一滿俄梅珥嗎哪、存在耶和華面前、要留到世世代代。耶和華怎麼吩咐

摩西、亞倫就怎麼行、把嗎哪放在法櫃前存留。以色列人喫嗎哪共四十年、直到進

了有人居住之地、就是迦南的境界。”（16：31-35） 

- 嗎哪『滋味如同攙蜜的薄餅』，『滋味好像新油』（民11：8） 

- “
4......百姓因這路難行、心中甚是煩躁．5就怨讟 神和摩西、說、你們為甚

麼把我們從埃及領出來、使我們死在曠野呢．這裡沒有糧、沒有水、我們的

心厭惡這淡薄的食物。於是耶和華使火蛇進入百姓中間、蛇就咬他們、以色

列人中死了許多......9摩西便製造一條銅蛇、挂在杆子上．凡被蛇咬的、一望

這銅蛇、就活了。”（民21：4-9）“我們記得在埃及的時候、不花錢就喫魚、

也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。現在我們的心血枯竭了、除這嗎哪以

外、在我們眼前並沒有別的東西。”（民11：5-6） 

- 嗎哪被用來豫表主耶穌是『生命的糧』（約6：35），和真正能餵養

人的靈魂的食物『我必將那隱藏的嗎哪賜給他』（啟2：17） 

- 純淨的屬靈的食物常常讓人覺得淡薄，比不上埃及的黃瓜、西瓜、韭

菜、蔥、蒜。 

 

何烈的磐石 

- “以色列全會眾都遵耶和華的吩咐、按著站口從汛的曠野往前行、在利非訂安

營．百姓沒有水喝、 所以與摩西爭鬧、說、給我們水喝罷。摩西對他們說、你們

為甚麼與我爭鬧、為甚麼試探耶和華呢。百姓在那裡甚渴、要喝水、就向摩西發怨

言、說、你為甚麼將我們從埃及領出來、使我們和我們的兒女並牲畜、都渴死呢。

摩西就呼求耶和華說、我向這百姓怎樣行呢、他們幾乎要拿石頭打死我。”（17：1-

4） 

- “耶和華對摩西說、你手裡拿著你先前擊打河水的杖、帶領以色列的幾個長老、從

百姓面前走過去。我必在何烈的磐石那裡站在你面前．你要擊打磐石、從磐石裡必

有水流出來、使百姓可以喝。摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。他給那地方起

名叫瑪撒、〔就是試探的意思〕又叫米利巴、〔就是爭鬧的意思〕因以色列人爭

鬧、又因他們試探耶和華說、耶和華是在我們中間不是。”（17：5-7） 
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- “弟兄們、我不願意你們不曉得、我們的祖宗從前都在雲下、都從海中經過．都在

雲裡海裡受洗歸了摩西．並且都喫了一樣的靈食．也都喝了一樣的靈水．所喝的是

出於隨著他們的靈磐石．那磐石就是基督。”（林前10：1-4） 

- 嗎哪豫表基督，降嗎哪是要讓他們明白，人活著不是單靠食物，乃靠神口裡

所出的一切話。 

- 這磐石也預表基督——神將世人的罪背負在祂身上，然後在十字架上擊打

祂，以後從祂流出醫治的泉源來。“他誠然擔當我們的憂患、背負我們的痛

苦．我們卻以為他受責罰、被 神擊打苦待了。那知他為我們的過犯受害、

為我們的罪孽壓傷．因他受的刑罰我們得平安．因他受的鞭傷我們得醫

治。”（賽53：4-5）“那日必給大衛家和耶路撒冷的居民、開一個泉源、洗

除罪惡與污穢。”（薩迦利亞13：1） 

- 這靈磐石是常隨著他們的，只要他們願意，隨時可以吩咐磐石而得水喝。

（參民20：8） 

- 『以色列人從那裡起行、到了比珥〔比珥就是井的意思〕．從前耶和華吩咐

摩西說、招聚百姓、我好給他們水喝、說的就是這井。當時、以色列人唱歌

說、井阿、湧上水來．你們要向這井歌唱。這井是首領和民中的尊貴人、用

圭、用杖、所挖所掘的。』（民21：16-18） 

- 神可以用各種的方法供應水給百姓喝——瑪拉的樹，以琳的水泉，隨著以色

列人的靈磐石，或是吩咐井湧上水來——這些都指向基督。 

與亞瑪力人征戰 

- “ 那時亞瑪力人來在利非訂、和以色列人爭戰。摩西對約書亞說、你為我們選出人

來、出去和亞瑪力人爭戰．明天我手裡要拿著 神的杖、站在山頂上。於是約書亞

照著摩西對他所說的話行、和亞瑪力人爭戰．摩西、亞倫、與戶珥、都上了山頂。

摩西何時舉手、以色列人就得勝、何時垂手、亞瑪力人就得勝。但摩西的手發沉、

他們就搬石頭來、放在他以下、他就坐在上面．亞倫與戶珥扶著他的手、一個在這

邊、一個在那邊、他的手就穩住、直到日落的時候。約書亞用刀殺了亞瑪力王和他

的百姓。”（17：8-13）——這是以色列人的第一場征戰，征戰得勝的原因在於在山

頂上摩西的禱告，禱告的征戰需要有同伴，像亞倫和戶珥這樣扶持的人。 

- “耶和華對摩西說、我要將亞瑪力的名號、從天下全然塗抹了、你要將這話寫在書

上作紀念、又念給約書亞聽。摩西築了一座壇、起名叫耶和華尼西。〔就是耶和華

是我旌旗的意思〕又說、耶和華已經起了誓、必世世代代和亞瑪力人爭戰。”

（17：14-16） 

- “你要記念你們出埃及的時候、亞瑪力人在路上怎樣待你。他們在路上遇見

你、趁你疲乏困倦、擊殺你儘後邊軟弱的人、並不敬畏 神。所以耶和華你 



 

出埃及記 6           5 

神使你不被四圍一切的仇敵擾亂、在耶和華你 神賜你為業的地上、得享平

安、那時你要將亞瑪力的名號、從天下塗抹了．不可忘記。”（申25：17-

19） 

- 今天我們基督徒爭戰的對象不是外面的人，乃是罪惡的權勢，世界的誘惑，

肉體的情慾還有我們的血氣。在享受救恩完滿的喜樂與安息之前，必須得勝

這一切爭戰。 

 

“以色列人出埃及地以後、滿了三個月的那一天、就來到西乃的曠野。他們離了利非訂來

到西乃的曠野、就在那裡的山下安營。摩西到 神那裡、耶和華從山上呼喚他說、你要這

樣告訴雅各家、曉諭以色列人、說、我向埃及人所行的事、你們都看見了、且看見我如鷹

將你們背在翅膀上、帶來歸我。如今你們若實在聽從我的話、遵守我的約、就要在萬民中

作屬我的子民、因為全地都是我的．你們要歸我作祭司的國度、為聖潔的國民．這些話你

要告訴以色列人。”（19：1-6） 

- 『且看見我如鷹將你們背在翅膀上、帶來歸我』——“耶和華的分、本是他的百

姓．他的產業、本是雅各。耶和華......環繞他、看顧他、保護他、如同保護眼中的

瞳人。 11又如鷹攪動巢窩、在雛鷹以上兩翅搧展、接取雛鷹、背在兩翼之上、這

樣、耶和華獨自引導他、並無外邦神與他同在。耶和華使他乘駕地的高處”（申

32：9-13） 

- 『屬我的子民』——a special treasure to Me，在神眼中，我們是特別的，是珍貴

的，而且是屬於祂的。 

- “因為你歸耶和華你 神為聖潔的民、耶和華你 神從地上的萬民中揀選

你、特作自己的子民（a special treasure above all the peoples)。”（申7：

6） 

- “他為我們捨了自己、要贖我們脫離一切罪惡、又潔淨我們、特作自己的子

民（His own special people)、熱心為善”（提多書2：14） 

- 是 神付了贖價才使我們能特特歸屬於祂。 

 

 

 

 

 

 


